Svenska KRISTINEHAMNS
Ay, Seglarférbundet KanotSe

Sakerhetsplan

Datum: 2026-07-03 — 2026-07-05
Tavling: OK Picasso Cup 2026
Plats: Kristinehamns Skargard

Banomrade:
e  Vinern strax sdder om Picassoskulpturen
e  Varnumsviken (norr om KKS)

Bana: Kryss-lansbana
Forsta start kl.: 11:00 (Lordag) / 11:00 (Sondag)

Sakerhetskontroll genomfors I6pande fran kl.: 08:00
e Kontroll av fértamp/bogserlina

Daglig sdakerhetsgenomgang for siakerhetsbatar: kl.: 08:45

Sakerhetsutrustning i funktionarsbatarna:
Kniv, avbitartang

Extra bogsertamp (10m flytbar)
Sambandsutrustning
Sjukvérdsutrustning
Seglingsforeskrifter
Deltagarlista

Banbeskrivning

Sékerhetsplan

VHF

Bar (1st pa Forvaras pa Ribb R6)

ge



Svenska

Ay, Seglarférbundet

KRISTINEHAMNS

VHF kanal for kommunikation mellan funktionarsbatarna:

KanotSe

ge

e 72(TBC)
Funktion Namn Telefon
Tavlingsledare Chris Hall 070-816 13 70

Regattaexpedition

Dan Larsson / Lars Soderqvist /

070-582 40 47

Seglingsledare

Mattias Dahlstrom

070-840 63 65

Sakerhetsansvarig

Mikael Warstrom

070-281 7470

Patrik Vikman / Mattias Dahlberg / Camilla

076-113 66 07

Séndag: Per Aberg

Startfatyget Svensson / Sekretariat /
Albin 26 070-840 63 65
.. . .1 2. | Mikael Warstrom / Lars Johansson / Lars
Sakerhetsbat 1/ Labat Séderquist / Rib R6 070-281 74 70
. . Christer Nystrom / Sebastian Fredlund
Sakerhetsbat 2 KKS nya Rib 070-675 94 14
.. . Jan Ternbom / Dan Larsson
Sakerhetsbat 3 KKS Rib 070-345 89 98
Sikerhetsbét 4 Orjan Rutgersson / Per Backman 070-582 40 48
Husky R8
Domarbat Lordag: Theo Hall 076-648 87 41

070-516 92 62

Banlaggare 1

Stefan Nordstrom / Svante Collvin

070-548 30 60

Berorda myndigheter

Sjoraddningssallskapet

Kristinehamn

070-580 81 50

Raddningstjansten N/A 0550-636 00
SOS Alarm

Akuta arenden Dygnet runt 112

Polisen Icke akut 114 14

Krisinformation 11313

Giftinformation Akut 112

| mindre akuta fall 010-456 67 00
Vardguiden Telefonradgivning 1177

Hur hittar utryckningsfordon till oss?

| Adress klubblokal

| Valosundsvigen 81, 681 52 Kristinehamn

Uppsamlingsplats/plats for ambulans att hamta skadade

Plats for ambulans att hamta
skadade for seglingomrade
sodra om Picasso skulptur.

Bryggan Café Pérlan, Valosundsvégen 156, 681 52 Kristinehamn

Plats for ambulans att hamta
skadade for alt. seglingomrade
Varnumsviken.

Bryggan i anslutning till Sjoviksgatan 681 37 Kristinehamn




Svenska
Ay, Seglarférbundet

Sjukvard - lokala kontakter

KRISTINEHAMNS @
l(anotSege

Namn pa sjukhus/vardcentral Distans i min, gatuadress

Telefonnummer

Centralsjukhuset Karlstad

40min, Rosenborgsgatan 9

010-831 5000

Checklistor

LIVSFARLIGT LAGE

- Egen sakerhet

Situationen forvarras om dven du som hjélpare blir
drabbad.

- Den/de drabbades sékerhet

Tillse att platsen dar den/de drabbade befinner sig
ar saker. Exempelvis om mojligt sléck ev. brand,
alternativt flytta den/de drabbade.

VARNA
* Riskanalys
Finns det risk for att fler blir drabbade?

* Omedelbara atgarder
Varna andra

INVENTERA

* Vad har skett?

* Antal skadade? Typ av skador?
* Vad brinner (tilt, bil, hus)?

LARMA

Ring 112 eller pa annat satt tillkalla hjalp.
Var beredd pa att uppge:

* Vad ér det som har héant?

* Olyckans lage?

* Vem &r det som ringer?

Vid personskada:

* Medvetslos/fastklamd?

* Inomhus/utomhus?

* Antal drabbade?

* Vem giller det (namn, kon, alder)?

Om du far fram fler uppgifter ring 112 igen
Vid brand:

* Arndgon i fara?
* Vad brinner?
* Brandens omfattning?

ABCDE

Forsta Hjilpen

Prioritera - vem ska ha hjilp forst?

A Fria luftvdgar - Skapa fri luftvig.

B Andning - Behovs konstgjord andning?

C Cirkulation - Forebygg chock/Stoppa blodning.
D Medvetande - Medvetandekontroll, sker det
nagon fordndring?

E Kroppsundersokning - Finns det andra skador?
Skydda mot exponering/kyla.

OMHANDERTA

Fortsitt att omhénderta de drabbade i véntan pa
hjélp.

Overvaka:

* Fria luftvigar

* Andning

* Blodning

* Medvetande

Hall den/de drabbade varm och skydda mot
véader/vind.

Vid behov lugna den/de drabbade.

Anvand:

e Varsamhet

* Virme

* Vila

* Ventilation

NAR DU FAR HJALP

* Rapportera vad du vet till den anldndande
personalen.

* Tillse om mgjligt att en ledare eller ndgon ur
gruppen foljer med den/de drabbade.

* Underritta er teamkontakt hemma vad som har
skett.

 Samla gruppen/deltagarna och informera om vad
som har skett.

Vid allvarlig olycka eller om ett barn utsatts for
overgrepp kontakta ordférande i klubben, Chris
Hall, 070 816 1370 samt Svenska Seglarforbundets
forbundsdirektor, Marie Bjorling Duell, 08-459 09
98.



Svenskq KRISTINEHAMNS
Ay, Seglarférbundet KanotSeg\are

Svenska Seglarforbundets sakerhetspolicy

Svensk segling har hog medvetenhet och kunskap om sikerhet pa vattnet.

Var och en som deltar i verksamhet inom férbundets ram forbinder sig att visa gott sjomanskap vilket bland
annat innebér:

att f6lja de lagar och foreskrifter som géller pé sjon,

att alltid anvénda flytvist pa vattnet, inte bara vid tdvling och traning,

att se till att bat och sdkerhetsutrustning fungerar och foljer gillande bestimmelser,

att som tréanare, instruktor eller funktiondr se till att alla inom ansvarsomradet har lamplig
sakerhetsutrustning, och

att alltid visa hénsyn till alla som vistas i och i anslutning till tdvlings- och dvningsomradet och vid
behov ge all mojlig hjalp.

Vid av SSF sanktionerade kappseglingar och SSF Seglarskolor dr ovanstidende att-satser obligatoriska for av
SSF licensierade funktiondrer och trédnare/ledare. Den som inte foljer dem kan komma att avvisas fran
utbildningen eller de avlysta tdvlingsomrédet.

Vi ska vara forebilder for andra som vistas pa sjon!



