Valkomna till ett kombinerat traningslager och tavling for sdval OK jolle som ILCA. Ett
utmarkt tillfalle for ldngvaga gaster att upptacka det riktiga Sverige dar natterna ar langa
och vattnet ar klart. Gor er redo for den forsta 63N Hike & Bike in Umea.

Onsdag, torsdag 29-
30 juli

Tvadagars traningslager med coaching av den tidigare
varldsmastaren och lokala seglaren Thomas Hansson-Mild
och lan Elliot for ILCA.

Vi gar igenom allt mellan taktik, boathandling och lar er nycklar
for speed.

Traningen kommer att variera mellan 6ppet hav med vagor och
segling nara kusten.

Mountainbike-pass kommer att hallas vid SCA Arena precis vid
klubben. Leder for alla nivaer av fysik.

Anmalan till lAgret gor ni har:
https://forms.gle/EffTtUWugqoNDcSmU7

Fre 31 juli, Lor1
augusti

Tva dagar kappsegling. OK tavlingen ar en del i
Sverigerankingen.

Anmalan tavlingen gor ni pa Sailarena: 63°N HIKE & BIKE
Umea Cup 4 OK jolle & ILCA Jollecup Norrland - Sailarena

Son 2 Augusti

Sondag resdag
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