Inbjudan till uppstartsläger på östkusten
Välkommen till ett uppstartsläger inför JSM! Under två dagar fokuserar vi på att utveckla våra färdigheter på vattnet och skapa de bästa förutsättningarna inför höstens tävlingar.
📅 Datum: 16–17 augusti
📍 Plats: Uppsala ESK
🕘 Tid: 09.00–16.00 båda dagarna
💰 Kostnad: 300 kr per båt
Syfte
Lägret riktar sig till dig som vill vässa dina seglingskunskaper inför JSM, med särskilt fokus på racing och att segla i större startfält. Träningen passar även dig som inte planerar att delta på JSM men som vill få en inspirerande kickstart på höstsäsongen.
Mat
Ta med egen lunch båda dagarna. På söndagen bjuder vi på aftersail efter avslutad träning.
Båtar
Ta med egen båt. Det finns möjlighet att lämna båten på klubben efter lägret för den som vill hämta den i samband med JSM i Torshälla, istället för att transportera båten fram och tillbaka.
Övernattning
För den som önskar finns möjlighet att övernatta i klubbhuset mellan söndag och måndag.
Vi ser fram emot en helg fylld med utvecklande träning, många race och en härlig gemenskap. Hoppas vi ses i Uppsala!
/Tyra Axhede 

