
 

 
 
 
Inbjudan 

 

12-timmars 
 
 
Datum: 12 september 2026 
 
Plats: Start vid ESS klubbholme med bana i östra Mälaren. 
 
Tävlingens nivå: Blå 
 
Båtklass: Öppen klass  
 
Tävlingen gäller: Kölbåtar med SRS 
 
Arrangör: Enköpings Segelsällskap 
 
 
1. Regler 
 
1.1  Tävlingen genomförs i överensstämmelse med reglerna så som de är definierade i 

Kappseglingsreglerna (KSR). 
 
1.2 Efter rundning av punkt 1 enligt seglingsföreskrifterna ersätts Kappseglingsreglernas 

del 2 med de internationella sjövägsreglerna. 
 

1.3 Följande ska finnas ombord på deltagande båt: 
- VHF med kontinuerlig passning på kanal 16 samt om möjligt 

kappseglingskommitténs kanal. 
- Första förband 
- Relevanta sjökort (digitala eller pappers) 
- Mobiltelefon 
- Brandsläckare om spis, elsystem eller motor finns ombord. 
- Båten skall vara utrustad med länspump. 

 
1.4 Påtagen flytväst gäller under hela tiden en båt är på vattnet, men den gäller inte för en 

kölbåt när båten är förtöjd eller när den tävlande befinner sig under däck. En båt som 
bryter mot den här regeln kan varnas eller straffas på det sätt som protestkommittén 
finner lämpligt. 

 
1.5 En båt som sitter fast efter grundstötning eller kollision får använda motor i enlighet 

med KSR 42.3h och 42.3i. 
 Se seglingsföreskrifter. 
1.6 KSR 52 ändras så att användning av elektriska vinschar för hissning och skotning av 

segel samt användning av autopilot, är tillåtet 
 
 

  



2. Villkor för att delta 
 
2.1 Tävlingen gäller båtar med SRS-mätetal för 2026.   
 Den som är ansvarig ombord ska vara medlem av en klubb som ska vara ansluten till 

Svenska Seglarförbundet. 
2.2 Den som är ansvarig ombord ska fylla minst 18 det år tävlingen genomförs. 
 
2.3 Båtar med ägarskap eller registrering i Ryssland eller Belarus, eller båtar med 

tävlande som är Ryska eller Belarusiska medborgare, får inte delta i tävlingen. 
 

 
3. Anmälan 
 
3.1 En båt ska anmälas för tävlingen till Sail Arena senast kl 18.99 den 11 september. 
 
3.2 Anmälningsavgiften är 200 kr och för medlemmar i ESS kommer anmälnings-

avgiften på faktura. För övriga deltagare betalas 200 kr i samband med anmälan 
till Swish 123 377 07 81  

 
3.3 Samtliga besättningar ska vara registrerade hos tävlingsledningen före start. 

 
 
4. Registrering och besiktning 
 
4.1 Registrering av samtliga i besättningen ska göras vid skepparmötet senast 1 timme 

innan start. Besättningen skall registreras av säkerhetsskäl. 
 

4.2 En båt, besättning eller utrustning kan när som helst kontrolleras avseende 
överensstämmelse med reglerna. På vattnet kan kappseglingskommittén utföra 
stickprovskontroller varvid skepparen skyndsamt redovisar svar på kontrollfrågor. 

 
4.3 En båts utrustning får inte ändras utan godkännande av kappseglingskommittén eller 

tekniska kommittén. 
 
4.4 En tävlande får bytas ut efter godkännande av kappseglingskommittén. 
 
 
5. Seglingsföreskrifter och information 
 
5.1 Seglingsföreskrifter och annan officiell information kommer att finnas tillgängligt på 

den officiella anslagstavlan på Sailarena. 
 
5.2 Kappseglingskommittén kommer när det är möjligt och lämpligt att sända 

information om bana, starttider, säkerhet m.m. på VHF kanal 77. 
  
 
 
6. Tidsprogram lördagen den 12 september 
 
 Skepparmöte 08.00 (även registrering) 
 Start  09.00 
 Målgång 21.00 
 
 



7. Genomförande 
 
7.1 Deltagarna ska under 12 timmars oavbruten segling tillryggalägga längsta möjliga 

distans och inom dessa 12 timmar också passera över mållinjen (mållinjen är samma 
som startlinjen). 

 
7.2 I seglingsföreskrifterna presenteras möjliga rundningsmärken i östra Mälaren samt en 

banskiss. Mellan närliggande punkter definieras sträckor. Det står besättningarna fritt 
att välja sträckor att segla under de 12 timmarna. Varje sträcka får dock bara räknas 2 
gånger oavsett riktning och målgången bör ske senast efter 12 timmar annars sker 
avdrag på seglad distans. 
 

 
8. Kappseglingsområde och bana 
 
8.1 Start och målgång sker utanför startpaviljongen ESS Klubbholme. 
 
8.2 Skepparmöte hålls i anslutning till kiosken vid ESS Klubbholme. 
 
 
9. Priser 
 
9.1 Priser delas ut till första, andra och tredje plats. Prisutdelning sker på ESS 

säsongsavslutning under hösten. 
 
 
 
Datum: Kappseglingskommittén den 14 augusti 2026 
 
 
 
Information 
Ytterligare information så som behov av bryggplatser, parkering, osv maila 
kappsegling@enkopingssegelsallskap.se.  
ESS planerar för en enkel ”After sail” med tilltugg på bryggan direkt efter att 
kappseglingarna avslutats. 
 

ESS kappseglingskommittén Jonas Lindberg: 070-572 45 13  
 

  

mailto:kappsegling@enkopingssegelsallskap.se


ESS-Hållbarhet  
Mälaren är ett känsligt vattenområde och alla seglare, funktionärer och besökare ansvarar 

för vårt vattens hälsa. Vi är engagerade i att begränsa våra tävlingars negativa 

miljöpåverkan och vi förväntar oss att alla inblandade följer nedanstående riktlinjer.  

  

✓ Ta med din egen personliga återanvändbara vattenflaska.  

✓ Undvik plastpåsar eller engångsplaster. Ta med endast återanvändbara föremål som 

tygväskor och matbehållare.  

✓ Vänligen avstå från att använda tvättmedel som kan påverka vattenkvaliteten negativt.  

✓ Förhindra havsavfall. Håll soporna säkra ombord så det inte blåser i vattnet. Allt avfall 

ska kasseras i behållare iland. Numera finns möjlighet till sortering av avfallet på ESS 

Klubbholme. 

✓ Fyll på bränsletankar långsamt och använd absorberande dynor för att fånga droppar 

och spill. Överfyll inte bränsletanken. Försök lämna tanken 10% tom för att bränslet ska 

kunna expandera när brännmedlet värms.  

✓ Se till att din motor är väl underhållen för att undvika olja eller bränsleläckage. 

Minska bränsleförbrukningen genom att stänga av din motor när det är 
säkert att göra det, förankra istället för tomgång och minska 
hastigheterna i stadig takt. 

 
 
 
 
 


