
Seglingsinstruktioner  
 
 
Isbjörnen 2025 för Optimist Grön 
 
Datum: 2025-10-12 
 
Plats: Rådasjön utanför klubbhuset 
 
Tävlingens nivå: Grön 
 
Båtklass: Optimist Grön 
 
Arrangör: Rådasjöns Segelsällskap 
 
1. Tidsprogram 
 
1.2 Söndag 2025-10-12 
  
 09:00 – 09:45   Registering i klubbhuset 
  
 10:00  Rorsmansmöte med efterföljande genomgång av C banan 

med coach 
  
 Ca 11:00          Första start 
 
1.3 3 kappseglingar är planerade. 
 
2. Banan och starten 
 
2.1 Startmärken är två gröna runda klotbojar, övriga märken är röda runda    

klotbojar. Banan med start och mål i mitten 
 

  
 Banan seglas moturs och alla märken skall rundas om barbord. Före start 

meddelas om banan skall seglas ett eller två varv. 



2.2  Startsekvensen signaleras med ljudsignaler och flaggor, men tid kvar till 
start kommer också att ropas ut från startfartyget. 

 
 
2.3  Vi använder en vanlig startsekvens: 
 
 3 minuter kvar: RÅSS-flagga UPP  Ljudsignal 
  
  
 2 minuter kvar Flagga P            UPP     Ljudsignal 
 
  
 1 minut kvar Flagga P            NER  Ljudsignal 
 
  
 START : RÅSS-flagga NER  Ljudsignal 
 
 
3 Regler 
 
6.1 Vi använder de Gröna kappseglingsreglerna  

https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/636-handledning-
kappsegling-pa-gron-niva2024.pdf/ 

 
6.2 Den viktigaste regeln är att försöka undvika att krocka med andra! 
 
 
Datum: 2025-10-10 Christoffer Nordström 


