Polarlagret 8/11

JKV bjuder in till Polarlagret lordagen den 8
november. A\ En traningsdag for optimister pad

Malaren infor Polar Cup pa séndagen.

Information

Mojlighet till att overnatta i JKVs klubbhus. Dar vi
bjuder pa mellis, middag och frukost. Packa med
(utover seglingsklader) fysklader, badklader, varma
I ombyten och extra handskar + mossa.

Tranare: Astrid Lindoff

Kostnad: 300 kr

Anmalan
Anmal sedan seglaren till aktiviteten "Polarlagret” under fliken Aktiviteter pa JKVs hemsida.

Lank: https:/www.jkv.se/Aktivitetsbokning/

Preliminart Schema
10:00 Inledande samling
10:30 Seglingspass 1
12:30 Lunch

13:30 Seglingspass 2
15:30 Mellis

16:00 Fysisk aktivitet
17:30 Dusch + Bastu
18:00 Middag

19:00 Kvallsaktivitet
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