
SÄKERHETSPLAN – Sola Cup 2026 
 
Ansvariga 
Seglingsledare – Rickard Fallqvist 
Säkerhetsansvarig – Christian Bjernér 

 
Viktiga telefonnummer 
SOS Alarm - 112 
Polisen icke akut - 114 114 
Vårdguiden - 1177 
 
VHF 
Säkerhetsorganisationen använder VHF kanal 2 
Säkerhetsinformation ges på Kanal 77 vid krisläge 

 
Tävlingens plats 
Adress: Örsholmsviken Hammarösjön 
Koordinater: 59.36 N 13.57 E 
 
Krisorganisation 
Samtliga följebåtar och funktionärsbåtar är skyldiga att medverka i krisorganisationen på Säkerhetsansvarigs anmodan.  
Instruktioner kommer att ges per VHF på kanal 77 för all säkerhetskommunikation 

 
Säkerhetsutrustning 
Samtliga säkerhetsbåtar och Startfartyg ska ha säkerhetshink innehållande 
Första förband 
Bogserlina 
Instruktion, avtrampsögla 
Kniv 
Druvsocker 
Värmefilt 
Vatten 
VHF 
Papper och Penna 
Säkerhetsföreskrifter 
Deltagarlista 
Ankare 

 
 
Säkerhetskontroll 
Bogserlina flytande, minst 8 meter 
Mastsäkring 
Gummicord till centerbord 
Flytväst 

 



Utsegling till banområde 
Lördag 10:00-10:30 
Söndag 09:00-09:30 

 
Båtar som bryter eller ej ämnar starta 
Båtar som bryter meddelar närmaste funktionärsbåt som sedan meddelar Seglingsledaren. 
Båtar som ej ämnar starta meddelar Regattaexpeditionen. 

 
Uppsamlingsplats på vattnet 
Vid behov av uppsamlingsplats på vattnet, om ex flera seglare har hamnat i vattnet så är Start- & Målfartyget uppsamlingsplats.  
Människor går alltid före egendom. 

 
Uppsamlingsplats på land 
Uppsamlingsplats 1: Under tävling: Klubbstuga på Torsholmen 
Uppsamlingsplats 2: Före och efter tävling: KKF klubbstuga på Kanikenäset 
Vad ska jag göra vid händelse av… 
Drukningstillstånd 
Brännskador 
Skador 
Allergi 
Diabetes 

 
Vid allvarlig olycka 
Följ Första insatsen (se nedan) 
Samla krisgrupp och börja mötet med att fastställa vad som hänt 
Skriv protokoll vid mötet 
Starta journal över händelser och insatser 

 
Första insatsen 

En person ansvarar för arbetsfördelning och utser: 
● En eller två personer som tar hand om den skadade (välj dem med mest vårdkunskap) 
● Lämna inte den skadade ensam! 
● En person larmar och möter även uttryckningen. Följande uppgifter ska lämnas när 
du larmar: 
o Vem är du som ringer och vilket telefonnummer ringer du från? Vad har hänt? 
Var har det hänt, d v s vart ska räddningspersonal bege sig? 
● Om platsen är svår att hitta för räddningspersonalen: var kan du möta dem och 
visa vägen? Var möts ni om det är terräng utan bilväg? Tänk på att helikopter och 
båtar kräver särskilda landningsplatser. Lämna deltagarförteckningen till 
räddningspersonalen. 
● Hur många är skadade och hur allvarliga är skadorna? När hände det? 
● En tar hand om de övriga i gruppen och informerar vad som hänt. 
● En tar hand om press och polis. 
● En följer med transporten till olycksplatsen. 
● En följer med transporten till sjukhus. 
● Informera krisgruppen hemma 

 


