SAKERHETSPLAN - Sola Cup 2026

Ansvariga
Seglingsledare - Rickard Fallqvist
Sakerhetsansvarig — Christian Bjernér

Viktiga telefonnummer
SOS Alarm - 112
Polisenicke akut-114 114
Vardguiden - 1177

VHF
Sakerhetsorganisationen anvander VHF kanal 2
Sakerhetsinformation ges pa Kanal 77 vid krislage

Tavlingens plats
Adress: Orsholmsviken Hammarésjon
Koordinater: 59.36 N 13.57 E

Krisorganisation

Samtliga foljebatar och funktionarsbatar ar skyldiga att medverka i krisorganisationen pa Sékerhetsansvarigs anmodan.
Instruktioner kommer att ges per VHF pa kanal 77 for all sdkerhetskommunikation

Sakerhetsutrustning
Samtliga sakerhetsbatar och Startfartyg ska ha sakerhetshink innehallande
Forsta forband
Bogserlina

Instruktion, avtrampsogla
Kniv

Druvsocker

Varmefilt

Vatten

VHF

Papper och Penna
Sakerhetsforeskrifter
Deltagarlista

Ankare

Sakerhetskontroll

Bogserlina flytande, minst 8 meter
Mastsakring

Gummicord till centerbord
Flytvast



Utsegling till banomrade
Lordag 10:00-10:30
Sondag 09:00-09:30

Batar som bryter eller ej amnar starta
Batar som bryter meddelar narmaste funktiondrsbat som sedan meddelar Seglingsledaren.
Batar som ej amnar starta meddelar Regattaexpeditionen.

Uppsamlingsplats pa vattnet
Vid behov av uppsamlingsplats pa vattnet, om ex flera seglare har hamnat i vattnet sa ar Start- & Malfartyget uppsamlingsplats.
Manniskor gar alltid fore egendom.

Uppsamlingsplats pa land

Uppsamlingsplats 1: Under tavling: Klubbstuga pa Torsholmen
Uppsamlingsplats 2: Fore och efter tavling: KKF klubbstuga pa Kanikenaset
Vad ska jag gora vid hdandelse av...

Drukningstillstand

Brannskador

Skador

Allergi

Diabetes

Vid allvarlig olycka

Folj Forsta insatsen (se nedan)

Samla krisgrupp och bdrja motet med att faststalla vad som hant
Skriv protokoll vid motet

Starta journal 6ver handelser och insatser

Forsta insatsen

En person ansvarar for arbetsfordelning och utser:

@ En eller tva personer som tar hand om den skadade (valj dem med mest vardkunskap)
® Lamna inte den skadade ensam!

@ En person larmar och moter aven uttryckningen. Foljande uppgifter ska lAmnas nar
du larmar:

o Vem ar du som ringer och vilket telefonnummer ringer du fran? Vad har hant?

Var har det hant, d v s vart ska raddningspersonal bege sig?

@ Om platsen ar svar att hitta fér raddningspersonalen: var kan du méta dem och
visa vagen? Var mots ni om det ar terrang utan bilvag? Tank pa att helikopter och
batar kraver sarskilda landningsplatser. Limna deltagarforteckningen till
raddningspersonalen.

@ Hur manga ar skadade och hur allvarliga ar skadorna? Nar hande det?

@ En tar hand om de 6vriga i gruppen och informerar vad som hant.

@ En tar hand om press och polis.

@ En foljer med transporten till olycksplatsen.

@ En foljer med transporten till sjukhus.

@ Informera krisgruppen hemma



