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Regionala Sprint Clinics

Sprint som kappseglingsformat ar uppskattat bland unga och vuxna. Som ett led
i att uppmuntra fler att prova pa och delta i sprintkappsegling har SSF nu jobbat
fram ett upplagg for Sprint Clinics

SSF vill uppmuntra ungdomar i aldrarna 13 — 22 ar att prova pa och lara sig mer
om sprintformatet som kappseglingsform.

Men for att ungdomarna inte ska slungas in i ett, for manga, nytt format sa vill
vi att klubbar runt om i landet arrangerar Sprint Clinics dar deltagarna erbjuds
traning i sma kolbatar.

Syftet med dessa clinics ar att ungdomarna ska far 6kad kunskap om
besattningssamarbete, bathantering och att segla pa korta banor.

Upplagget for Sprint Clinics ar:

Antal deltagande besattningar begransas till 18 st per tillfdlle. Clinicen utgors av
tva traningsdagar med coach.

Tavlingsinslag far garna forekomma nar ungdomarna kanner sig redo.
Direktdomning sker da med hjalp av domarna och deltagarna tillsammans.

Batar kan tillhandahallas av arrangorsklubben max 6 segelbatar men vid farre
deltagare kan antalet segelbatar justeras.

Formatet ar sprint enligt definition i tavlingsreglementet (kort bana, direktdémd
fleetracing, 4 — 12 batar, sifferflaggor i startproceduren) men clinicen kan med
fordel inledas med besattningsarbete och bathantering.

(t ex start- och mandver, fart/hojd, stagvandning och undanvindsévningar samt
bryta vindskugga fran framférvarande bat samt besattnings vikt och placering.)

SSF star for kostnaden for coach (arvode, boende, resa).

Det sociala sammanhanget ar viktigt. Boende for deltagare kan t.ex. erbjudas i
gymnastiksal. Lunch och middag bor inga i anmaélningsavgiften. / Isa@SSF



