Coachernas ambition

Var ambition med clinicen ar att utveckla er som
sprintseglare och att ni darmed battre ska kunna havda er
som deltagare i bade regionala och nationella sprint-
tavlingar med framgang samtidigt som vi ska ha kul!

Vi ser garna att ni kommer som ett lag om tre vilket gor att
traningen blir effektivare men det ar inget krav.

Vi hjalpas at med lagindelningen for er 6vriga nar ni ar pa
plats i Hudiksvall.

Vi kommer att varva teori och praktik och ha genomgangar
efter varje dag med video inklusive regler.

Vi ser fram emot att traffa manga unga och ambitiosa
seglare som vi ocksa hoppas kommer att sla sig fram pa den
Svenska sprintrankingen.
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Anders Karén och Michael Persson blev sexa i
Sverige i sprintsegling 2022.



