
Inbjudan till Lag-DM i Optimist 7-8 juni 2025 
 
 
Datum: 7-8 juni 2025 
 
Plats: LiJS, Bosön, Lidingö 
 
Tävlingens nivå: Blå 
 
Båtklass: Optimist 
 
Tävlingen gäller: Öppen klass 
 
Arrangör: Lidingö Jolleseglare (LiJS) 
 
 
1. Regler 
 
1.1 Tävlingen genomförs i överensstämmelse med reglerna så som de är 

definierade i Kappseglingsreglerna (KSR) och med appendix D. 
 
1.2 Svenska optimistjolleförbundets (SOF’s) tävlingsbestämmelser gäller. Då 

appendix D4 och SOF’s "Tävlingsbestämmelser" är motstridiga gäller 
SOF’s “Tävlingsbestämmelser”. 

 
1.3 Kappseglingarna är direktdömda enligt KSR appendix D2. 
 
1.4 Alla båtar kan komma att föra reklam tillhandahållen av arrangören. 
 
1.5 KSR 40.1 (krav på personlig flytutrustning) gäller under hela tiden en båt är 

på vattnet. 
 
1.6 När vattentemperaturen understiger +14ºC ska tävlande ha på sig kläder 

som ger gott skydd mot nedkylning i vatten, t.ex. våtdräkt eller torrdräkt. 
 
 
2. Villkor för att delta 
 
2.1 Tävlande båt ska vara försäkrad på ett sådant sätt att den som är ansvarig 

ombord har en ansvarsförsäkring som täcker ett skadeståndsanspråk på 
upp till minst 5 miljoner kronor. 

 
2.2 Den som är ansvarig ombord ska vara medlem av en klubb ansluten till 

Svenska Seglarförbundet eller till sin nationella myndighet. 
 
2.2 Ett lag ska bestå av 4 eller 5 seglare. Om det är 5 seglare i ett lag blir den 

5e seglaren reserv eller så turas seglarna om att segla matcherna. Seglare 
från olika klubbar kan ingå i samma lag. Ambitionen är att så många som 
möjligt ska kunna delta. 

 
2.3 En lagmedlem får inte bytas ut eller byta till annat lag utan att först ha fått 

kappseglingskommitténs godkännande. Sådana byten godkänns bara om 
en seglare blivit skadad eller sjuk. 

 



2.4 Tävlingen förutsätter att minst 6 lag är anmälda när ordinarie tävlingstiden 
går ut. Tävlingen är öppen för upp till 16 lag och om fler lag anmäler sig 
kommer urval i första hand baseras på fördelning mellan klubbar och i 
andra hand på turordning vid anmälan. 

 
2.5 Den som är ansvarig ombord ska vara medlem i Svenska 

Optimistjolleförbundet och ha betalt medlemsavgiften för innevarande år. 
 
2.7 Båtar med ägarskap eller registrering i Ryssland eller Belarus, eller båtar 

med tävlande som enbart är ryska eller belarusiska medborgare, får inte 
delta på tävlingen. 

 
 
3. Anmälan 
 
3.1 Anmälan ska göras i Sailarena (eller på annat sätt, då ligger länk i 

Sailarena) senast den 1e juni 2025 kl 23:55. 
 
3.2 Anmälningsavgiften är 400 kr per seglare. Om avanmälan görs senast 1a 

juni eller om arrangören avvisar ett lags anmälan, kommer 
anmälningsavgiften minus en administrativ avgift att betalas tillbaka. 

 
3.3 Efteranmälan möjligt mot förhöjd avgift till 600 kr per seglare fram till 5e juni 

2025 kl 23:55. 
 
3.4 I samband med anmälan skall man maila info@ljs.se och berätta om man 

vill tillhöra ett visst lag, prata ihop er innan ni önskar lag. Målsättningen är 
att de som inte har något lag kommer att sättas ihop till nya lag, alla skall få 
vara med. Lag kommer att annonseras separat på Sailarena. 

 
 
4. Registrering och besiktning 
 
4.1 Registrering av laget ska göras på tävlingsexpeditionen den 2025-06-07 kl 

08:15 till kl 09:00. Tävlingsexpeditionen ligger i den röda villan Stallebo på 
Bosön. 

 
4.2 Den som är ansvarig ombord ska kunna styrka klubbmedlemskap samt 

kunna visa båtens mätbrev eller motsvarande när sådant krävs. 
 
4.3 En båt, besättning eller utrustning kan när som helst kontrolleras avseende 

överensstämmelse med reglerna. På vattnet kan kappseglingskommittén 
eller tekniska kommittén instruera en båt att omedelbart bege sig till en 
anvisad plats för besiktning. 

 
 
5. Seglingsföreskrifter och information 
 
5.1 Seglingsföreskrifter och annan officiell information kommer att finnas 

tillgängligt i Sailarena. Den officiella anslagstavlan kommer också vara på 
Sailarena. 

 
5.2 Kappseglingskommittén kommer när det är möjligt och lämpligt att sända 

information om bana, starttider, säkerhet m.m. på VHF kanal 72 om inget 
annat anslås på anslagstavlan.  



 
6. Tidsprogram 
 
6.1 Program 
 

Lördag 7e juni 
08:15-09:00 Registrering, besiktning, säkerhetskontroll 
09:15  Lag-seglings träning, först genomgång på land, sedan 

träning på vattet 
 Lunch på land 
12:45 Rorsmansmöte 
13:27   Tidigaste tid för första varningssignal 
15:27  Sista tid för varningssignal vid race 
 
Söndag 8e juni 
08:45  Domarnas genomgång 
09:57  Tidigaste tid för första varningssignal 
  Lunch planeras på vattnet, tag med matsäck ut 
15:27  Sista tid för varningssignal 
 
Prisutdelning snarast efter protesttidens utgång 

 
 
7. Genomförande 
 
7.1 Tävlingen genomförs som lagkappsegling mellan lag med 4 båtar i varje 

match (4-manna lagsegling). 
 
7.2 För information om SOF’s tävlingsbestämmelser, se nedanstående länk. 

Genomförandet är beskrivet i kapitlet “Svenskt mästerskap och nationella 
regattor”, avsnittet “Lag-SM”. Detta lag-DM följer bestämmelserna för lag-
SM i tillämpliga delar. 
https://svof.kanslietonline.se/explorer/files/Taevlingsbestaemmelser%2002
3.pdf 

 
7.3  Deltagare kan behöva märka upp sina båtar med identifikationsmärken 

enligt arrangörens anvisningar. Dessa hämtas då på tävlingsexpeditionen i 
klubbhuset Stallebo. 

 
7.4  Deltagare kan tillfrågas att, och ska i så fall, ha på sig färgade västar när de 

seglar sina matcher. Dessa hämtas vid tävlingsexpeditionen i klubbhuset 
Stallebo. 

 
7.5  Lagens färger anslås senast 2 timmar före första start, dagen de träder i 

kraft. 
 
7.6 Lagen kommer att segla matcher i någon form av round-robin. Format för 

round-robin beror på antalet deltagande lag. Efter round-robin och 
eventuella kvartsfinaler genomförs semifinaler och final som utslagsserier. 

 

7.7 Kappseglingskommittén kan när som helst ändra formatet, ändra  
kappseglingsschemat eller avbryta en påbörjad omgång. 

 
 



8. Kappseglingsområde och bana 
 
8.1 Kappseglingarna kommer genomföras på Askrikefjärden eller Stora Värtan. 
 
8.2 Banan är en så kallad liggande Z bana som kommer att beskrivas närmare 

i seglingsföreskrifterna. 
 
 
9. Priser 
 
9.1 Distriktsmästerskapstecken kan bara delas ut till lag där minst 50% av 

lagmedlemmarna seglar för en klubb som är ansluten till Stockholms 
Seglarförbund.  

 
9.2 Pris till ca varje tredje anmält lag vid ordinarie anmälningstidens slut.  
 
 
 
Datum: 2025-05-11 
 


