
Inbjudan

Kappsegling: SSH-Regattan / Dubbeldistansen

Datum: 2026-08-15

Plats: Grythem 

Tävlingens nivå: Grön 

Båtklass: SRS 

Tävlingen gäller: [Ange ”öppen klass”, ”herrklass”, ”damklass”, ”mixad klass”, 
”para-klass” eller annan klassindelning, t.ex. ålder] 

Arrangör: SSH-Segelsällskapet Hjälmaren 

1. Regler 

1.1 Tävlingen genomförs i överensstämmelse med reglerna så som de är 
definierade i Kappseglingsreglerna (KSR). 

1.2 Alla båtar tävlar i samma klass. 
SRS-tal för ”Short Handed” får tillämpas. 
Tävlingen är inte öppen för jollar och flerskrovsbåtar. 

1.3 SRS-tal enligt SSF tabell eller giltigt mätbrev gäller.  
Övriga båtar får delta utom tävlan. 

Val av segelsättning (SRS med eller utan undanvindsegel) får ändras fram 
t.o.m. registreringen.   

Val av shorthanded får ändras fram t.o.m. registreringen. 

1.4 KSR 40.1 (personlig flytutrustning) gäller under hela tiden en båt är på 
vattnet, men den gäller inte för en kölbåt när båten är förtöjd eller när den 
tävlande befinner sig under däck. En båt som bryter mot den här regeln kan 
varnas eller straffas på det sätt som protestkommittén finner lämpligt. 

2. Villkor för att delta 

2.2 Den som är ansvarig ombord ska vara medlem av en klubb ansluten till 
Svenska Seglarförbundet eller till sin nationella myndighet. 



3. Anmälan 

3.1 Anmälan ska göras med följande formulär senast onsdagen den 12/8. 
https://docs.google.com/forms/d/1x29WLLyw87Zv6QIiqY_zfDQ-
fFXdXmC29NPdJ2S5s-g/preview

3.2 Anmälningsavgiften är 100 kr och betalas med Swish eller kontant vid 
registrering.

4. Registrering och besiktning 

4.1 Registrering av samtliga i besättningen ska göras i samband med 
registreringen.

4.2 Den som är ansvarig ombord ska kunna styrka klubbmedlemskap samt 
kunna visa båtens mätbrev eller motsvarande när sådant krävs. 

5. Seglingsföreskrifter och information

5.1 Inbjudan, seglingsföreskrifter och annan officiell information kommer att 
finnas tillgängligt på den officiella anslagstavlan på Sailarena. 
https://www.sailarena.com/sv/se/club/ssh/ssh-regattan5/

5.2 Kappseglingskommittén kommer, när det är möjligt och lämpligt, att sända 
information om bana, starttider, säkerhet m.m. på VHF kanal 72. 

6. Tidsprogram 

6.1 08:45 Registrering 
09:00 Rorsmansmöte 
11:00 Första start 

Andra start - Snarast efter att första seglingens avslutats 
Prisutdelning – På kvällen, i samband med höstfesten 

7. Genomförande 

7.1 Två stycken kappseglingar är planerade. 
Starten blir omvänd jaktstart med start utanför startberget. 
Målgång sker på samma ställe. 

8. Kappseglingsområde och bana 

8.1 Kappseglingarna kommer att genomföras på StorHjälmaren i anslutning till 
Grythem 

8.2 Banorna är av typen kryss-läns, och kommer att definieras i 
Seglingsföreskrifterna eller på rorsmansmötet. 



9. Protester och straff 

9.2 Eventuella protester hanteras enligt KSR del 5. 

Protestkommittén kan besluta att i stället för diskvalifikation enligt KSR 
60.5c ge en båt ett poängstraff på 20 % beräknat enligt KSR 44.3c. 

10. Poängberäkning 

10.1 KSR Appendix A gäller. 

11. Priser 

11.1 Pokalbägare utdelas till de tre första båtarna. 
Ett antal nyttopriser kommer att lottas ut bland de som fullföljt tävlingen.  

Datum: 2026-07-12 

Kontakt:
Eventuella frågor besvaras av tävlingsansvarig  
Hans Gustavsson 070-2320025 eller  
Ulf Andersson Frejd 070-5675688 

Övrigt: 
På kvällen efter kappseglingen hålls SSHs traditionsenliga höstfest.  
Information om festen kommer att finnas på SSHs hemsida. 


