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PFO g Fam (preliminart)

Fredag 12 september

Fran kl.12 ar de som
onskar valkomna till LESS-
udden for att trdna pa
Aspen.

Laghoodies for de seglare
som bestallt kommer att
finnas att hamta redan fran
fredagskvall.

Lordag 13 september

Kl 7:30-17 Lessken-café
har 6ppet.

Kl 9.00 Rorsmansrmote

KI.10 FOrsta start tidigast

Kl 18:00 After Sall
tillsammans med Anna
Ostling pa Aspenas
Herrgard.

S6ndag 14 september

kl. 8-18 Lessken café oppet.

Prisutdelning nar sista racet
ar klart.




Information om tréning pa Aspen'E

Lerums segelsallskap kommer att halla klubben 6ppen for lagseglingstraning mellan
Lag-DM och Lag-SM. Batar kan ligga kvar pa anlaggningen och coachbatar kan ligga vid
anvisade platser.

Mandag 8/9: Lagseglingstraning kl. 18-20:30, alla klubbar ar valkomna.

Tisdag 9/9: LESS tisdagssegling da enskilda seglare naturligtvis &ar valkomna. Anmalan
pa plats. Rorsmansmote 17:45. OBS: ingen lagseglingstraning.

Onsdag 10/9: Lagseglingstraning kl 18-20:30, alla klubbar ar valkomna.

Torsdag 11/9: Lagseglingstraning kl 18-20:30, alla klubbar ar valkomna.

Fredag 12/9: Lagseglingstraning fran 12:00, alla klubbar ar valkomna.

Vill ni komma och trana?

Meddela Lars Axvi pa lars.axvi@gmail.com eller 0708-497239




Praktisk information

Hitta hit

Fran Goteborg och Stockholm, kor av E20
vid Hulan-motet, avfart 84, mot Lerum S.
Hall till vanster och olj skyltningen mot
E20/Goteborg/Jonsered. | forsta rondellen
kor rakt fram (forsta avfarten), i andra
rondellen kor rakt fram (andra avfarten).
Vid tredje rondellen tag andra avfarten. Vid
nasta cirkulationsplats vid bensinmacken
Stl tag tredje avfarten (skyltat Lerums
segelséllskap). Svang hoger efter ca 300
meter vid skyltning Lerums BMX/LESS
For att kora till Aspenas Herrgard foljer ni
vagen runt sjon, vanster ifran
bensinmacken fran LESS.
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Anlaggning

Pa karta hittar ni vart

ni parkera, sjosatter, ~F5"61""."g
' ' avRibar™
mm. '
. Coach
Mat och fika

Vart café, Lessken, ar
Oppet hela helgen
fran morgon till sista
regattan. Det kommer
att serveras allt i fran
bullar och kakor till
sallader och mat fran
grillen.

'4 ims,Segelsallskap




After Sail [6rdag 13/9 fran kl.18

Pa l6rdag kvall fran kl.18 valkomnar vi alla deltagare med famil]
till After Sail pa Aspenas Herrgard. Under kvéllen kommer vi ha
aran att fa lyssna pa Anna Ostling som vi har senaste sett tavla
med sitt WINGS team pa Marstrand i sommar under Match Race
Cup som en del av VM2025. Anna kommer att beratta om hennes
karriar fran att vara en ung tjej som seglat optimist pa LESS till
framgangar pa VM och OS i Match Race. Hon kommer att dela
med sig vad hon anser vara egenskaper och framgangsfaktorer
som seglare behover for att lyckas med bade lagsegling och
Matchrace.

(BDO

texatronic

bilkorning eller 5 minuter med bat. Biljetter till After Sailen
kommer att séljas separat.



https://www.aspenasherrgard.se/
https://www.aspenasherrgard.se/

Logi pa Aspenas Herrgard

Reserverade rum finns for er som behdver
logi fredag och l6rdag kvéllar. Priset ar
1345kr for ett dubbelrum och 1045 for ett
enkelrum.

Ange LESS for bokningen

Aspends Herrgard

Telefon: 0302-63 00 00
info@aspenasherrgard.com
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Valkommen till ASPEN




