
 
Kompletterande seglingsföreskrifter 

 
 

Regionmästerskap 2-2026 Optimist Region 2 
 
Datum: 2026-09-05 till 2026-09-06 
 
Plats: Bosön och Askrike, Lidingö 
 
Kategori: Blå 
 
Båtklass:  Optimist 
  (Liros Cup ILCA pågår parallellt på söndagen, på samma bana) 
 
Arrangör: Lidingö Jolleseglare (LiJS) 
 
 
1. Regler och Villkor för att delta 
 
1.1 Dessa seglingsföreskrifter kompletterar Inbjudan för respektive klass, Appendix S 

Standardsseglingsföreskrifter och Kappseglingsreglerna. Se regler och villkor för att delta i 
respektive inbjudan för respektive klass, inkl. krav på ansvarsförsäkring, medlemskap i 
klassförbund, kläder för gott skydd mot nedkylning om vattentemperaturen är under 14 grader och 
alla andra regler och villkor.  
 

1.2 Vi vill trycka extra på Regel 2, Ärlig segling och principer för sportsmannaanda. Detta inkluderar 
språkbruket på vattnet. 

 
2. Hamnbas, Tävlingsexpeditionen och signalmastens placering 
 
2.1 Hamn – Lidingö Jolleseglare, Bosön 
 
2.2 Tävlingsexpeditionen är placerad i huset Stallebo, Bosön. Officiell anslagstavla är på Sailarena. 
 
2.3 Signalmasten på land ersätts av digital info på Sailarena. Tidsangivelser när flaggor ”hissas i land” 

kommer att anges i klartext i Sailarena. 
 

2.4 När det görs anslag på Sailarena att ”flagga AP visas i land” så ersätts ”en minut” i 
kappseglingssignaler med ”tidigast 60 minuter”.  

 
3. Tidsprogram 
 
3.1 Lördagen 
 08.30 – 09:15 Ankostregistrering i kansliet, i Villa Stallebo 
 09:30 Rorsmansmöte  
 10:55 Tidigaste tid för första varningssignal, planera för lunch på vattnet 
 
 Söndagen 
 10:25 Tidigaste tid för första varningssignal, planera för lunch på vattnet 
 15:00 Senaste tid för varningssignal 
 Efter Seglare och funktionärer bjuds på något grillat 
 Prisutdelning snarast efter protesttidens utgång och ev. protester. 
 



 
4 Märken och klassflaggor 
 
4.1 Banans märken är Gula cylinderbojar (se banan nedan). 
 
4.2 Vid banändring är det i första hand samma märke som flyttas, i andra hand smalare gula cylindrar. 
 
4.3 Klassflagga: 

ILCA:   Flagga F 
Optimist: Optimistflaggan 

 
 
5 Tidsbegränsning 
 
5.1 Kappseglingens tidsbegränsning är 60 minuter för första båt 
 
5.2 Målgångsfönstret är 20 minuter 
 
5.3 Kappseglingskommittén försöker att anpassa banan så att kappseglingen tar ca: 40 minuter att 

segla 
 
 
6. Kappseglingsområde och bana 
 
6.1 Askrikefjärden mellan Askrike hamnen och Storholmen i första hand, men som 

alternativ Stora Värtan eller Askrikefjärden öster om Bosön  
 
6.2 Banbeskrivning 
 

Trapetsbana  
Märken tas om babord 
ILCA på söndagen: Start – 1 – 2 – 3 – 2 – 3, 2, 3 – Mål 
Optimist: Start – 1 – 4 – 1 – 2 – 3 - Mål 

 

 
 
7.  Genomförande 
  

6 seglingar är planerade. Vid 4 eller färre seglingar räknas samtliga, vid 5 eller fler räknas den 
sämsta bort 

 
 
Datum: 2026-09-02 


