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PROGRAM TRANING I Ljungskile 18/5 - 19/5 2023
Trénare: Linda Rahm

Torsdag 18 maj

09:30 samiling i Klubbhuset. Bitarna riggade och i sjgn

12:30 Lunch i Klubbhuset

13:00 Genomgng i Klubbhuset

16:00 Eftersnack samt planering for fredagen kiubbhuset.

18:00 Gemensam middag pé Laxbutiken  Ljungskile. En helt unik upplevelse kan vilova.
Fredag 19 maj

09:30 samiling enl. ovan med bitarna i vattnet
10:00 Traningspass 3
12:30 Lunch som ovan

13:00 Genomgang.

16:30 Diskussioner och erfarenheter

19:00 middag pé hotellet kan vara miligt f6r 325 kr tva ritter. Anmlan erfordras dock.
Ring 0705 834482 och anm3l intresse samtidigt som du anmaler dig till traning och race.

OBSERVERA
Anmalan till tréningen till forbundet senast 5 maj. Kostnad 400 kr betalas till frbundet
eller pa plats till kass5ren

Glm inte att boka boende for traningsdagarna och racedagarna. Forslag Ljungskile
Folkhbgskola och hotell 0522 686970. Ett antal rum férbokade.

sjBssttning fran ki 16:00 den 17 maj

Allt detta finns ocks3 att Igsa i inbjudan under anmlan ps hemsidan.
www.swe2dmetre.com

Svenska 2.4mR Férbundet





