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Generell siéikerhetsinstruktion for alla deltagare, stodpersoner och funktiondirer

e Alla deltagare och funktionarer skall bara flytvast nar de uppehaller sig pa eller i

narheten av vattnet.

e Alla registrerade batar samt funktionarsbatar ingar i sdkerhetsorganisationen och ska
félja sakerhetsorganisationens anvisningar.
e Vid pafylining av tankar till foljebatar ser klubben helst att det sker pa land.

® FOrst ut pa vattnet ar alltid en sdkerhetsbat, darefter seglande jollar.

e Alla funktiondrer och stodpersoner ska ha hog beredskap for att kunna agera snabbt i

handelse av incident eller olycka.

e Allajollar ska halla sig inom anvisat omrade.

Funktionarer Namn Kanal Telefon
Tavlingsledare Niklas Gustafsson VHF 72 076-946 99 30
Seglingsledare Mikkel Gade VHF 72 070-8119161
Regattaexpedition Johan Sjoberg 070-569 48 39
Sakerhetsansvarig/sakerhetsbat 1 Carl Hoffstedt VHF 72/16 | 073-832 80 69
Amanda Hoffstedt VHF 72/16 | 070-842 12 29
Sakerhetbat 2 Patrik Jonsson VHF 72/16 | 072-590 10 50
Maria Nilsson VHF 72/16 | 070-318 48 37
Huvuddomare Leif Andersson VHF 72 070-723 1991
Domarbat 1 Tom Bjorkholm VHF 72 070-819 09 05
Domarbat 2 Arnav Jain VHF72 070-653 3413
Myndigheter och hjdlporganisationer | Akuta arenden Kanal Telefon
Raddningstjanst 112 VHF 16
Ambulans 112
Polis 112 114 14
Sjoraddning 112 VHF 16 070-580 81 54
Sjukvardsupplysning 1177

e Alla jollevagnar ska ha en tagg med de 4 sista siffrorna fran segelnumret. Tagg mottages vid

ankomstregistrering och ar en viktig del av vart sakerhetsarbete.

e En person som ligger i vattnet ska observeras tills den antingen tagit sig upp i sin bat eller

beddoms behdva hjalp eller ger nddsignal. Man kan forebyggande narma sig baten. Notera

dock att det alltid ar seglaren som avgdér om han/hon vill ha hjalp.

e Sikra alltid manniskor forst, darefter utrustning och batar.

e Alla funktionarer har fatt en sakerhetsgenomgang dar risker och atgarder har gatts igenom.

e Alla deltagande foljebatar ingar i Sdkerhetsorganisationen och férvantas hjalpa alla batar vid

behov.
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Hantering av ett nodldge eller akut hdindelse

Larma raddningstjanst via telefon 112 eller anropa “Sweden Rescue” pa VHF kanal 16. Den som ser
ett nddlage ska direkt larma Sjoraddning eller Raddningstjanst och forsdka hjdlpa nodstallda.
Informera ocksa tavlingsledningen/sdkerhetsansvarig snarast, nar mojlighet finns. Primar
raddningsinsats inriktas alltid mot person. Batar och annan materiel i andra hand.

Uppsamlingsplats pa land ar pa grasmattan utanfor regattaexpeditionen.

Uppsamlingsplats pa sjon ar vid startfartyget.

Hantering av allvarlig personskada
L-ABC

1. L- Livsfarligt lage. Innan du borjar hjalpa, tank pa att avvarja livsfarligt lage.
2. A - Andning. Skapa en 6ppen luftvdg och kontrollera om den skadade andas. Starta HLR vid
behov.

3. B - Blédning. Stoppa yttre blédning genom att halla tryck pa saret.

4. C- Cirkulationssvikt. Forebygg cirkulationssvikt - 1at personen ligga ned, forhindra
avkylning.

5. Ring 112 eller anropa Sweden Rescue pa VHF kanal 16.
Be om hjalp fran dom som finns néra.

Meddela tavlingsledning/sakerhetsansvarig.

Nedkylning

Se till att skydda den drabbade mot vader och vind. Forsok lugna personen om den ar orolig.
e Varsamhet
e Varme, var forsiktig med hog varme och for varm dryck.
e Vila

e \entilation
Brand

e Klubbens sdkerhetsbatar har brandslackare ombord.
e Vid brand agera skyndsamt. "Alla brander ar sma i bérjan”.
e Narma er en brinnande bat med vinden i ryggen. All r6k ar mycket giftig!
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Adresser vid larm
Klubbens adress Motala Segelsallskap Biskopsvagen 41, Motala

SWEREF 99 TM N 6487756, E 499279

Uppsamlingsplats land Grasmattan utanfor Regattaexpeditionen

Uppsamlingsplats sjo Runt startfartyget

Hamtning av skadad som | Stora bryggan vid Motala Segelklubb Biskopsvagen 55, Motala

kommer in fran sjon
SWEREF 99 TM N 6487648, E 498999

Svenska Seglarforbundets sdakerhetspolicy

Svensk segling har hog medvetenhet och kunskap om sakerhet pa vattnet.

Var och en som deltar i verksamhet inom forbundets ram forbinder sig att visa gott sjomanskap
vilket bland annat innebar:

att folja de lagar och foreskrifter som galler pa sjon,
att alltid anvanda flytvast pa vattnet, inte bara vid tavling och traning,
att se till att bat och sakerhetsutrustning fungerar och foljer gallande bestammelser,
att som tranare, instruktor eller funktionar se till att alla inom ansvarsomradet har lamplig
sakerhetsutrustning, och

e att alltid visa hansyn till alla som vistas i och i anslutning till tavlings- och 6vningsomradet

och vid behov ge all mgjlig hjalp.

Vid av SSF sanktionerade kappseglingar och SSF Seglarskolor ar ovanstaende att-satser obligatoriska
for av SSF licensierade funktionarer och tranare/ledare. Den som inte foljer dem kan komma att
avvisas fran utbildningen eller det avlysta tavlingsomradet.

Vi ska vara forebilder féor andra som vistas pa sjon!



