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Kompletterande seglingsforeskrifter

Lag-DM Optimist 2025, region 3& 5

Datum: 6-7 september 2025
Plats: Aspen, Lerum
Tavlingens niva: Bla

Batklass: Optimistjolle
Arrangdr: Lerums Segelsallskap
Medarrangor: Hjuviks Batklubb

1. Regler

1.1 Tavlingen genomfors i 6verensstammelse med reglerna sa som de ar definierade i
Kappseglingsreglerna (KSR) och med appendix S, Standardseglingsforeskrifter.

1.2 KSR Appendix D, Regler for lagkappsegling, galler.
1.3 Kappseglingarna ar direktddmda enligt KSR appendix D2.
1.4 10DA’s klassregler for optimistjolle galler.

1.5 Nar vattentemperaturen understiger +14°C ska tavlande ha pa sig klader som ger gott
skydd mot nedkylning i vatten, t.ex. vatdrakt eller torrdrakt.

1.6 Tavlande ska ha pa sig personlig flytutrustning nar baten har lamnat land, utom vid
kortvarigt byte eller justering av klader eller personlig utrustning. Vatdrakter och
torrdrakter &r inte personlig flytutrustning. En bat som bryter mot den héar regeln kan
varnas eller straffas pa det satt som protestkommittén finner lampligt.

2. Tavlingsexpeditionens och signalmastens placering

2.1 Tavlingsexpeditionen ar placerad i tornet.

2.2 Signaler visas pa land vid tavlingsexpeditionen.

2.3 Nar flagga AP visas i land ersatts "en minut” i kappseglingssignaler med "tidigast 20
minuter”



3. Tidsprogram

Lordag 7 september

08.45 Coachmote

09.30—-12.30 Traningspass

12.30 -13.30 Lunchpaus (ta med egen lunch)

13.30 - 15.30 Traningspass

15.30-16.00 Samling och avslutning av traningsdagen

Sondag 8 september

08.45 Coach och domarmote
09.00 Rorsmansmote
10.00 Tid for forsta varningssignal

efter malgadng Prisutdelning

4. Kappseglingsomrade och méarken

4.1 Kappseglingarna genomfors pa Aspen, Lerum. Seglingarna har en landsbas pa
hamnplan vid Lerums segelséallskap, Seglarvagen, Lerum.

4.2 Rundningsmarkena ar gula “pommes frites” pa bada banorna.

4.3 Startmarket ar en flaggboj med en orange flagga. Startlinjen utgdrs av en orange flagga
pa startbaten och en orange flaggboj.

4.4 Malmarket ar en flaggboj med en bla flagga. Mallinjen utgdrs av en bla flagga pa
malbaten och en bla flaggbo;.

4.5 Kappseglingarna sker pa tva banor benamnda bana E och bana F. Startfartygen flaggar
med E resp F flagga.
5. Tidsbegransning

5.1 En bat som inte gar i mal inom 8 minuter fran det att forsta bat som seglat banan gatt i
mal, raknas som om den inte gatt i mal. Det har andrar KSR 35.

6. Information och andringar
6.1 Information till deltagarna publiceras pa officiella anslagstavlan som finns pa Sailarena.

6.2 Andringar i seglingsforeskrifter, matchschema, format kommer anslas p& anslagstavlan
och kan ske I6pande under tavlingens gang. Detta andrar S3.

6.3 Andringar i seglingsforeskrifter, matchschema eller format kan dven meddelas
muntligen till ber6érda lag. Seglarna ska da ha en rimlig tid att forbereda sig infor
kappseglingen.

6.4 Utover vad som anges i KSR 32.1 galler foljande: "Kappseglingskommittén kan komma
att meddela sitt beslut om att annullera kappseglingen muntligen via matchdomarna.”

6.5 Kappseglingskommittén kan forkorta, &ndra eller ta bort delar av programmet.

6.6 Anmalda lag kommer att delas upp i tva grupper utifran ranking, dar de bast rankade
lagen seglar pa bana E.



6.7 Kappseglingskommittén ambition ar att genomféra lag-DM i tva grupper, dar 6 st lag
seglar pa Bana E och 6 st lag seglar pa bana F. | man av tid seglas finaler p& bada
banorna.

7. ldentifiering

7.1 Deltagare ska ha pa sig vastar nar de seglar sina matcher, dessa hamtas vid
tavlingsexpeditionen.

8. Andringar eller tillagg till appendix S
8.1 Banan ar en sk liggande Z-bana enligt skiss nedan. Detta &ndrar S7.

Ater till start = = = = — -~

Vantomrade

Markena 1 & 2 tas om styrbord, markena 3 & 4 tas om babord.

8.2 Batar som inte kappseglar skall ligga i omradet val nedanfor banan och val till hoger om
startbaten for att inte stéra pagaende kappseglingar. "Vanteomrade” i bilden ovan.

8.3 Lag som inte star i tur att starta skall uppehalla sig val utanfér banomradet och normalt
inom vanteomradet. Efter malgang ska seglare snarast lamna malomradet for att inte
stora en pagaende match. Vid in- och utsegling skall seglarna segla val utanfor
banomradena.

8.4 Banandring:
For att andra nasta banben kommer det ursprungliga market eller mallinjen att flyttas.
Innan forsta bat har paborjat ett banben kan Kappseglingskommittén flytta ett méarke
eller mallinjen utan att signalera. Detta andrar KSR 33.



8.5 Starten gar till pa foljande sétt. Detta andrar KSR 26:

8.6

8.7

8.8

Signal Ljud Minuter fore start
Uppmaéarksamhet | Upprepade korta

Klassflagga upp En lang 3 min

Flagga P upp En lang 2 min

Flagga P ner En lang 1 min
Klassflagga ner En kort Start

Startfartyget kommer fore varningssignalen muntligen kalla in lagen och/eller visa
kappseglingens nummer och de tva lagens nummer och farg.

Enskild aterkallelse: Nar en bat maste ratta sig efter KSR 29.1 ("tjuvstart”) kommer
kappseglingskommittén visa flagga X och avge lang ljudsignal. Flaggan visas tills
baten ar helt pa startsidan av startlinjen eller dess forlangningar men inte langre an tva
minuter. Detta &ndrar KSR 29.1.

En bat som inte startar inom 2 minuter efter sin startsignal raknas som inte startande
och som att den inte gar i mal enligt regel D3.1a.

9. Protester och anstkan om gottgorelse

9.1

9.2

9.3

Protester och anstkan om gottgoérelse, S13 géller inte och ersatts av foljande:

En bat som avser att protestera enligt en regel som inte direktdéms eller ansoker om
gottgorelse skall inom tva minuter fran sista bats malgang i seglingen, utan kontakt
med utomstaende (t ex coach/stddperson), underratta domarna eller malbaten.

Protestforhandlingar kommer att ske omgaende och muntligt pa vattnet. Om utgangen
av en protest eller begaran om gottgorelse inte paverkar lagets maojlighet att avancera
till nasta omgang, kan protestkommittén komma att neka att behandla protesten eller
anstkan om gottgorelse. Detta dndrar KSR 63.1. Protestkommitténs beslut ar slutgiltigt
enligt KSR 70.5(a) och kan inte 6verklagas.

Varje seglare skall vid protest visa en réd flagga.

10. Sékerhet och stédpersoner

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

Coachbatar skall halla sig 100meter i 1a om respektive banas seglingsomrade och bete
Sig pa ett satt sa att det inte stor nagon pagaende segling. Vid in- och utfart skall
coachbatar rora sig val utanfor bankomradena och se till att inte orsaka onodigt mycket
svall.

Stodpersoner ska folja Svenska Seglarférbundets sékerhetskodex.

Stodperson ska sjosatta, fortdja och ta upp sin farkost (coach-bat) enligt anvisningar
fran arrangdren.

Stodperson ska folja KSR 1, 2 och 55 samt inte utsatta en tavlande for risk att bryta
mot KSR 41.

Underlatelse, av tavlande eller stodperson, att félja rimliga instruktioner fran nagon av
regattans funktionarer kan vara olampligt beteende enligt KSR 69.1. KSR 36 galler inte
for brott mot denna regel.

Datum: 2025-09-05



