Lagseglingstraning och Lag-DM i
optimist 6-7 september 2025

Alla klubbar i Region 3 och 5 ar vdalkomna till Lerums segelsallskap for en helg fullspackad med
lagsegling! Upplagget ar lagseglingstraning pa I6rdagen och distriktsmasterskap pa sondagen.

Under lordagen skots traningen gemensamt av respektive klubbs tranare samt en huvudtranare
som finns med for att ge stod och tips kring lagsegling. Klubbarna férvantas ha ungefar 1 tranare
per 2 lag.

Under séndagen blir det regatta; DM i lagsegling, da férvantas tranarna vara med och vara
domare under ledning av en huvuddomare. Beroende pa hur manga lag som anmaler sig till
regattan kommer information kring format och antal banor komma nagra dagar innan.

Matcherna seglas 4 mot 4 pa en s.k. Z-bana med direktddmning och lagkappseglingsregler (KSR
Appendix D).

Program

Lordag 6 september

08.45 Coachmote

09.30-12.30 Traningspass

12.30-13.30ca Lunchpaus (ta med egen lunch)
13.30-15.30 Traningspass

15.30-16.00 Samling och avslutning av traningsdagen
Sondag 7 september

08.45 Coach/domarmote

09.00 Rorsmansmote

10.00 Tid for forsta varningssignal
16.00 ca Prisutdelning

Anmalan

Varje klubb anmaler sitt eller sina lag, dar det ska vara 4-5 seglare i varje lag.
Anmalningsavgiften ar 1600 kr per lag. Betalning gors till bankgiro 5175-5213.

Betalning marks med “Klubb - Tavling - Antal lag”, tex “ROSS - Lag-DM - 2 st lag”
Anmal klubb och antal lag senast den 28:e augusti, |ank till anmalan.



https://forms.gle/M8Nu9vESwMar3wcm9

