Polar Lagret 7/11

JKV bjuder i samarbete med Goat Academy in till
Polarlagret lordagen den 7 november. A Hang
med pa en utvecklande traningsdag pa Malaren
med grym coachning fran Malcolm Dahlberg och
Felix Oberg Palm.

En perfekt uppladdning infér Polar Cup dar killarna
agerar coach for alla!

Information
Seglarna har mojlighet till att overnatta i JKVs
klubbhus.

Packa med (utover seglingsklader), fysklader,

badklader for bastu, varma !! ombyten och extra
handskar + mossa.

JKV stér for middag, frukost och varm mat efter séndagens tavling. Medtag egen lunch pd
lordagen.

Kostnad: 350 kr

Anmalan
Anmal seglaren till aktiviteten "Polarlagret” under fliken Aktiviteter pa JKVs hemsida.

Lank: Anmalan Polar Lagret

Till Polar Cup gors anmalan separat pa Sail Arena.
Lank: Anmalan Polar Cup

Preliminart Schema
10:00 Inledande samling
10:30 Seglingspass 1
13:00 Lunch

14:00 Seglingspass 2
16:30 Fysisk aktivitet
17:30 Dusch + Bastu
18:00 Middag

19:00 Kvallsaktivitet


https://www.jkv.se/Aktivitetsbokning/
https://www.sailarena.com/sv/se/club/jkv/polar-cup-2026/
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