
Seglingsföreskrifter 

 
 

Råss Höstregattan 2025 – Grön bana 
 
 
Datum: 2025-09-20 
 
Plats: Rådasjön 
 
Tävlingens nivå: Grön 
 
Båtklass: Optimistjolle 
 
Tävlingen gäller: Grön klass 
 
Arrangör: Rådasjöns Segelsällskap 
 
 
1. Regler 
 
1.1 Tävlingen genomförs med regler enligt handledning Kappsegling på grön 

nivå. 
 

1.2 Den som är ansvarig ombord ska vara medlem av en klubb som ska vara 
ansluten till Svenska Seglarförbundet. 
 

 
2. Ändringar i seglingsföreskrifterna 
 
2.1 Ändringar i seglingsföreskrifterna anslås på den officiella anslagstavlan på 

Sail Arena senast en timme innan de träder i kraft. Kappseglingskommittén 
kommer att försöka informera alla tävlande muntligt vid ändringar av 
seglingsföreskrifterna 
 

 
3. Tidsprogram 
 
3.1 09:00 – 09:45 Registrering och efteranmälan i regattaexpeditionen 
 10:00  Rorsmansmöte 
 10:15 Samling med seglingsledare och coach för 

genomgång av banan och startförfarandet 
 Ca. 11:00 Första start 
 
3.2 3 kappseglingar är planerade. 
 
 
  



4. Banan och starten 
 
4.1 Banan är en triangelbana enligt skissen nedan.  

Rundningsmärken är orangea klotbojar 
Startmärken är gröna klotbojar. 

 
 
4.2 Banan seglas ett eller två varv. Seglingsledningen meddelar innan start hur 

många var det blir. 
  
4.3 Kappseglingarna startas med fölajnde signaler. 
 
 3 minuter kvar Ljudsignal – Grön optimist-flagga upp 
 2 minuter kvar Ljudsignal – Flagga P upp 
 1 minut kvar Ljudsignal – Flagga P ner 
 Start  Ljudsignal – Grön optimist-flagga ner 
 
4.4 Kappseglingskommittén kommer att försöka anpassa banlängden så att en 

kappsegling tar cirka 15-20 minuter att segla. 
 
 
Datum: 2025-09-16 22:00 


