Sakerhetsplan Rikskval Optimist

MSS 2-3 Maj 2026
Uppdaterad: 2026-04-19

112 Nédnummer 112 nir du behéver omedelbar hjalp fran: Polis, Ambulans,
Raddningstjanst, Brandkar, Sjoraddning m.m.
Det ar viktigt att den forsta som ser en brand eller annan olycka larmar 112 direkt.

Sdkerhetschefen eller ndgon annan inom sdkerhetsorganisationen behdver inte tillfragas
innan. Battre att larma en gang for mycket dn inte alls.

Nar du larmar far du svara pa ett antal fragor och det ar da viktigt att du uppger ratt
adress: Malmo Segelsallskap, Bryggovigen 1, 21612 Limhamn

Krisorganisation

Samtliga foljebatar och funktionarsbatar ar skyldiga att medverka i krisorganisationen
pa Sakerhetsansvarigs anmodan. Instruktioner kommer att ges per VHF pa kanal 77 for
all sdkerhetskommunikation. Om detta av ndgon anledning inte fungerar anvander vi
kanal L2 eller mobiler, men endast i nodfall.

Tévlingsansvarig: Mikael Stamming: 073-443 11 55

Seglingsledare: Magnus Kayser: 072-1572752
Sdkerhetsansvarig:  Till Maurer: 072-308 19 53
Projektledare: Carl-Johan Bjorkman: 070-8657272

Viktiga telefonnummer

SOS Alarm: 112

Polisen icke akut: 114 14

RS Lomma (Sjéraddningssallskapet): 0702-45 47 70
Vérdguiden: 1177

Sjukvardsutrustning

[ MSS klubbhus finns férsta forband samt hjartstartare. Samtliga MSS motorbatar samt
startfartyg har mindre forsta forbands-utrustning. Alla coach och féljebatar ska ocksa
vara utrustade med grundlaggande sjukvardsutrustning. (Se utrustningslista langre
ner)

Dricksvatten finns ocksa ombord pa dessa batar att anvandas vid risk for uttorkning.
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Sakerhet innan och under tavling
Sdkerhetskontroll

Funktiondrer kommer i samband med sjosattning och/eller pa vattnet genom stickprov
kontrollera att batar och seglare lever upp till nedanstdende sakerhetskrav.

IODA:s klassregler med avseende pa sakerhet i Optimist:

- Hanfotens avstand till bommen (max 100 mm)
- Bogserlina, min 5 mm/8 m (flytande)

- Sakerhetslina till Centerbordet

- Sakerhetssparren till Rodret

- Mastsakring

- Oskar/Paddel (med sikerhetslina/cord)

- Visselpipa

Flytvast ska alltid baras pa vattnet. Passformen ska vara sadan att den inte riskerar att
glida av.

Det rekommenderas att nagon del av seglarens klader har starka och avvikande farger for
att gora personen lattare att upptécka vid dalig sikt.

Batar som bryter eller ej amnar starta

Batar som bryter meddelar narmaste funktionarsbat som sedan meddelar
seglingsledaren.

Om man ej amnar ga ut pa vattnet skall man meddela regattaexpeditionen.

Seglingsledaren ansvarar for kontroll av deltagarlista sa att batar i land stimmer med de
startande batarna.

Sdkerhetsledare ansvarar uppsikt pa deltagande batar som lamnar hamn eller seglar in.

Uppsamlingsplats pa vattnet

Vid behov av en uppsamlingsplats pa vattnet, om ex flera seglare har hamnat i vattnet, sa
ar Start- & Malfartyget uppsamlingsplats. Manniskor gar alltid fore egendom.

Foljebatar och Coachbatar

Vi foljer Svenska Optimistjolleféorbundet anvisning avseende ” Brukande av foljebatar
och coachbatar i anslutning till Rikskval”.

Extrakt:

e Varje forare av en foljebat, bade coach och forélder, ar en stodperson enligt KSR
3.3 och seglarna dr ansvariga for dessas beteende och eventuella hindrande av
andra seglare.

e Ingen foljebat tilldts att vara ndrmare de seglande dn 100 meter eller pa bansidan
av begransningsboj.

e Coachbatar tillats inte folja seglarna efter rundning av kryssmarket férhalvvind
och lans.

e Detartillatet (om inte flagga R ar hissad) att sakta forflytta sig fran
startomradet till kryssmarket i en ordentlig hogerbage och under lag fart. Om
detta gors med forsta startgrupp, ar det viktigt att tdnka pa att tillbakaresan



inte bor paborjas forrdn andra startgruppen har passerat.

De gula prickarna i bilden nedan markerar tankta bojar som avgransar féljebatarnas
tilldtna omrade i forhallande till banan. En tdnkt boj markerar gransen mot banan for
samtliga foljebatar.

[ anslutning till startfartyget finns ett vante- och ankringsomrade, avgransat mot banan
av tankta bojar. Nedanfor gaten markerar tankta bojar den 6vre gransen for foljebatar.

Vid malgang tillats inga dskddarbatar. Coach- och foljebatar ska da befinna sig i
vanteomradet.

Samtliga gula bojar i bilden &r alltsa tankta referenspunkter, och alla coach- och
foljebatar forvantas respektera dessa avgransningar.

Da flagga R ar hissad pa startfartyget far bat med stodpersoner inte rora sig pa
bansidan av startlinjen och dess forlangningar. Se KSR punkt 6.5.

Ingen' trafik

o

O Minsom

Utrustning foljebat

- Kniv, avbitartang och bogsertamp, svart tejp/markpenna
- Hink/Oskar

- Sambandsutrustning (VHF och mobil)

- Sjukvardsutrustning

- Ankare

Allman fara

Om vader eller andra férhallanden kraver att samtliga batar vid kappseglingsomradet
kallas in till sikerhetsorganisationen, hissas flagga V pa startbaten och anrop gors pa VHF.

Fran och med detta ska alla folje- och coachbatar omedelbart avbryta pagaende aktiviteter
och ingd i sakerhetsorganisationen. De ska darefter folja instruktioner fran
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sakerhetschefen.

Flagga V

X

Exempel pa atgarder:

e Seglingen avbryts — segla i land och invénta vidare besked.
e Baétar bogseras skyndsamt i land.
e Seglare transporteras i land, medan batarna bérgas vid ett senare tillfalle.

Om en seglare i en nddsituation tas ombord pa en annan bat och jollen lamnas kvar i
vattnet, ska jollen tydligt markas med ett svart kryss med tejp och/eller markpenna. Detta
for att visa att seglaren ar omhdndertagen och i sdkerhet.

Seglare eller bat i behov av hjdlp pa vattnet

En sdkerhetsbat bor omedelbart ga fram till en kapsejsad eller havererad bat men skall
inte aktivt ingripa forran bistand begars av haveristen eller da det av den pa platsen
sdkerhetsansvarige beddms som nédvandigt.

Sakerhetsbatarna ska kunna ge assistans till alla n6dstéllda personer inom fem minuter.
Tidgransen avser inte bargning av batar.

En person i vatten ska som regel anses vara i fara. Det ar en skyldighet for varje
deltagare och funktionar att vid behov undsétta en person i fara. Att plocka upp en
person i fara ur vattnet och aterborda denna till sin bat ska normalt inte betraktas som
hjalp fran utomstdende ur kappseglingsreglernas bemarkelse. Det ar darfor tillatet for
en person som tagits upp ur vattnet att fortsatta kappsegla. Exempel pa fara ar om
personen ligger i farleden och fartyg ar pa kollisionskurs eller om personen ligger vid
rundningmarke och inte kan ses av andra tavlande.

[ tveksamma fall - konsultera med seglaren och/eller sikerhetsansvarig.
Att tanka pa

- Narma dig med stiven sa att propellern inte utgor ett riskmoment.

- Om personer i vattnet hamnar i narheten av propellern, sting av motorn omedelbart.

- Nar en bat ska undsattas bor den undsattande baten ndrma sig fran lovart foratt
undvika/minska risken att kringflytande materiel kommer in i propellern.

- Undsatt alltid manniskor forst och darefter utrustning och batar.

- Nar en bat ska bogseras bor det alltid finnas ndgon ombord pa den bogserade baten.

- Bogsera med lag/mattlig fart, undvik ryck och hall uppsikt.

- Start- & Malfartyg ar uppsamlingsplats nar det blir manga som har ramlat i vatten.

Uppsamlingsplats i land

Vid eventuell olycka dar Raddningstjanst/Ambulans tillkallas skall den skadade personen
foras direkt till Ramp1 (Vindsurfingbryggan) i hamnen for 6verlamnande till
raddningstjdnst/ambulans.

Ange Malmo Segelsillskap, Bryggovidgen 1 Limhamn vid larm till 112.
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Banomrade

Sdkerhetszoner

Samtliga funktionirsbétar har ett forbestimt ansvarsomrade enligt kartan nedan. Aven

-

ovriga folje- och coachbatar kan komma att fa en zon tilldelad. Detta betyder att batar, om
de kallas till Sikerhetsorganisationen, har primart ansvarsomrade enligt sin tilldelade
bokstav. Sdkerhetsansvarig kommer att kunna be batar forflytta sig till omrade med
storre behov, ex. "samtliga sdkerhetsbatar i omrade F assisterar i omrade C.”



Information om banomradet

Banomradet ligger sydvast om

E . m Limhamns Smabatshamn. Detta omrade

: ar vanligtvis lugnt men alla deltagare
o gors uppmarksamma pa

- Fran hamnens inlopp ror sig batar
normalt direkt vasterut samt norrut.

- ‘é’ " - Norr om hamnen finns inlopp till
a e Limhamns fiskehamn dar det
g forekommer viss trafik
¢ - Vastom banomradet gar farled mot
Ostersjon diar kommersiell trafik ror
Ll ANy sig.
4 "~ - Vid vackert vader forekommer det
buskérning pa vattenskoter, dven om
' —Ld” m y denna vanligtvis ar norr om
o banomradet.
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Snabbguide for funktionarer vid olycka

Vad gor jag medan jag vantar?
A

Nar det har hant en olycka ar det latt att man fokuserar pa det man ser namligen blod
och pa att stoppa en blodning... Men det ar ingen idé att géra nagot at det om den
olycksdrabbade inte andas. Andning ar alltid viktigast. For att kontrollera att den
skadade andas ar nyckelorden titta, lyssna, kdnna. Luta 6rat mot munnen, titta mot
brostkorgen och lyssna och kdnn efter andetag.

En av de vanligaste orsakerna att man inte andas ar att det finns ett hinder i luftvagarna.
Kann forst efter i munnen om det finns nagot dar och férsok 6ppna luftvigarna. Man kan
ocksa latta pa atsittande klader. Ett satt att fa fria luftvagar ar att ta tag i huvudet och
lyfta underkaken forsiktigt. Nar man konstaterat att den skadade andas ar det bast att
lagga den i stabilt sidoldge (framstupa sidolage). Det ar ocksa viktigt att hela tiden
kontrollera att den skadade fortfarande andas. Om man kanner sig osaker kan man alltid
fa instruktioner fran SOS medan man véntar pa hjalp.

Om den skadade fortfarande inte andas fast man rensat och skapat fria luftvdagar far man
gbéra munmotmunmetoden.

Har lyfter man hakan nagot och haller fér den skadades ndsa varefter man blaser in ett
normalstort andetag, detta upprepar man sedan i lugn takt. En annan orsak till att man
inte andas ar att det fastnat nagot i luftstrupen. Det man da kan forsoka ar Heimlich
mandver. Man staller sig bakom den som har nagot i halsen och tar tag precis under
brostkorgen och trycker till ordentligt. Meningen ar att den luftpuff man dstadkommer
skall pressa upp det som fastnat. Nar det géller mindre barn kan ett alternativ vara att
vanda dem upp och ner och férséka skaka ut det som fastnat.

B

Blod utgor ungefar 7% av kroppsvikten och en forlust av 30% av detta ar livshotande.
Ndgot som kan orsaka stor blodforlust ar frakturer av olika slag. Man skiljer mellan yttre
och inre blodningar. I detta fall ar inre blédningar det luriga eftersom de inte syns. Har
kan man inte som lekman gora speciellt mycket mer dn kalla pa hjalp. Nar det handlar
om en yttre blodning skall man forsoka stoppa blodférlusten sa gott man kan med hjalp
av tryckforband eller hogléage.

C

Att en manniska gar in i chock beror pa att den cirkulerande blodvolymen éar for liten for
karltradet. Detta ar ett livshotande tillstand och kan orsakas av till exempel blédning,
brannskador, allergi, hjartsvikt eller annat. Varningstecken for chock ar att den skadade
har en snabb och tunn puls, ar blek, kallsvettig, visar tecken pa oro eller forvirring, ar
torstig och/ eller har en snabb och ytlig andning. Tillstdndet leder sa smaningom till
medvetsloshet och hjartstillestand.

Det man kan géra om man misstanker att ndgon haller pa att ga in i chock ar att skapa
fria luftvagar, lagga personen i stabilt sidoldge, placera benen hogt, stoppa eller minska



blod- och vatskeforluster. Man skall inte ge dryck eller lamna personen ensam! Kalla
ocksa genast pa hjalp!

Vad skall jag géra om jag rakar ut for...
Drunkningstillbud?

Det forsta man skall gora for ndgon som har rakat ut for ett drunkningstillbud ar ABC
sjukvard. De som legat i vatten ar ofta nerkylda vilket i sig ar ett allvarligt tillstand. Det
man da skall tdnka pa ar att benen inte skall vara nerat - lagg benen hogt! Om mojligt
skall man ocksa forsoka ta upp personen ur vattnet i liggande stallning. Allt man gor (t
ex ABC) skall man gora ytterst forsiktigt, dd man annars kan utldsa hjartstillestand. Nar
personen ar uppe ur vattnet skall man férhindra ytterligare forlust av varme till exempel
genom torra klader och normal rumstemperatur. Om personer vill ha ndgot att dricka ar
det ok, sd lange personen kan dricka sjalv.

Brannskador

Allvarlighetsgraden i brannskador beror pa djup och utbredning. Ocksa har ar det ABC
som géller. Viktigt ar ocksa att spola lange med kallt vatten, dock inte sa ldnge att den
skadade borjar huttra. Efter man kylt ner skadan sa mycket som mojligt skall man lagga
pa ett rent och torrt féorband, byt om det bloder /vatskar igenom.

Frakturer

Om man misstdnker att det ar ndgot brutet ar det aterigen ABC som géller. Man kan
ocks3, sa gott man kan, férsoka stabilisera skadan genom att fasta nagot stelt pa varje
sida och hall den skadade delen hogt.

Allergi

Symptom pa att ndgon fatt en allergisk reaktion ar: Klada, rinnande slemhinnor,
svullnader, utslag, andningssvarigheter och chock. Vad man skall gora ar fraga efter
allergimedicin samt ge ABC-sjukvard.

Diabetes

Om man misstanker att nagon blir dalig pa grund av diabetes ar det basta att chansa pa
att ge den sjuka socker. Om man har tillgdng pa honung kan det fungera att smeta det pa
lapparna dven om den sjuke dr medvetslos. For att fa tag pa socker kan man leta i den
sjukes fickor da diabetiker oftast bar det med sig.



