
SM för Express i Västerås 30 augusti -1 september 2024

Kompletterande information till ”Inbjudan Express SM 2024”

Plats
Basen för Express SM är Lövuddens småbåtshamn i Västerås.
Där finns också hotell och restaurang som erbjuder logi och mat till fördelaktiga 
priser för seglarna. 

Vägbeskrivning
Kommande på E18 tar av vid avfart 130 Bäckbymotet och kör söderut på 
Surahammarsvägen rakt fram över järnvägen och rakt fram i rondellen in på 
Johannisbergsvägen. Rakt fram även vid nästa rondell och på höger sida passerar ni 
Johannisbergs våtmarkspark. Härifrån är det ca 700 m till avfarten på vänster sida in 
till basområdet vid Lövuddens småbåtshamn. Infarten är skyltad med SM.

Parkering för bilar och båttrailer
Fri parkering och uppställning av båttrailer sker i anslutning till hamnen på anvisade 
platser.

Sjösättning, upptagning
För sjösättning och upptagning finns en ramp alternativt pelarsvängkran.
Pelarsvängkranen är bemannad för sjösättning torsdag 29/8 från kl 12.00 samt fredag 
från kl 08.00.
Upptagning i pelarsvängkranen sker när båtarna kommit in från sista seglingen.
Kostnad för pelarsvängkranen ingår i anmälningsavgiften.

Hamn och båtplatser
Båtarna kommer att förtöjas längs med hamnens pontoner. Våra funktionärer sköter 
logistik och service i hamnen.

Ankomst, registrering, vägning
Tävlingsexpeditionen är belägen norr om hamnen på
Hotell och Bistro Lövudden Strand, där registrering och vägning sker.

Service, båtfirmor
Våra båtfirmor är informerade om SM:et och kan stå till tjänst med 
service/reservdelar och reparationer. Vi förmedlar kontakter och vissa kommer även 
att finnas tillgängliga på hamnområdet under tävlingsdagarna. 

Invigning
På fredagskvällen 30/8 ca kl 18.00 inviger vi regattan på Hamnområdets kaj. Tiden 
beror på när eftermiddagens seglingar blir klara. 
Efter invigningen ordnar Bistro Lövudden Strand grillmingel. Ingen förhandsanmälan
behövs. Betalning för mat och dryck sker på plats till Bistro



Regattamiddag
Lördag 31/8 kl 19.00 är det Regattamiddag på Bistro Lövudden Strand.
Meny:  Toast skagen, ryggbiff m rödvinssås, gratäng, sallad, kaffe /godbit.
Pris: 300 kr.  Förhandsanmälan senast 10 augusti till: bistro@lovudden.nu eller tel 
076-074 36 10.

Lunch och matsäcksbaguette på sjön
Bistro Lövudden Strand erbjuder seglarna en matsäcksbaguette att ta med ut på sjön 
de tre tävlingsdagarna. Pris: 60 kr
Förhandsanmälan senast 10 augusti till: bistro@lovudden.nu eller tel 
076-074 36 10.
För övrigt har Bistron lunchöppet alla dagar och kvällar (meny se deras hemsida) 
förutom 31/8 då det är reserverat för Regattamiddagen.

Hotellrum
Hotell Lövudden Strand erbjuder rum till rabatterat pris:
Enkelrum 600 kr, dubbelrum 800 kr 
Frukostbuffé 155 kr, frukostpåse till rummet 99 kr.
Förhandsanmälan senast 7 maj till: bistro@lovudden.nu eller tel 
076-074 36 10.

Expressförbundets årsmöte
Hotell/restaurang Lövudden strand har konferensrum där årsmötet kan hållas 
fredagen den 30 augusti.

Betalning av hotellrum och mat
Bokning av hotellrum och beställning av mat se ovan.
Betalning av hotell och mat betalas av seglarna direkt till Hotell och Bistro Lövudden
strand. 

Övrigt
Vi kommer att sälja korv/bröd och alkoholfri dryck på hamnkajen på eftermiddagarna
(fre-sö) när båtarna kommer in efter dagens seglingar för att stilla hungern innan 
Invigning, Regattamiddag och hemfärd på söndag.

Kontaktuppgifter
Segelsällskapet Aros hemsida: ssaros.se
Ordförande och tävlingsledare: Eva Stenström, ordf@ssaros.se, 0760-440 863

Hotell och Bistro Lövudden Strands hemsida: lovuddenstrand.se
bistro@lovudden.nu, 076-074 36 10
info@lovuddenstrand.se, 021-18 52 30

mailto:info@lovuddenstrand.se
mailto:bistro@lovudden.nu
mailto:ordf@ssaros.se
mailto:bistro@lovudden.nu
mailto:bistro@lovudden.nu
mailto:bistro@lovudden.nu

