Svenska
Ay, Seglarférbundet

Sakerhetsplan

Datum: 2025-04-24 till 2025-04-26

Tavling: Liros Nordic Race

Plats: Stenungsund

Banomrade: 1 och 2 Sydvast klubben

Bana: Trapets

Forsta start kl.: kl 11 den 25e och kl 10 den 26e
Sakerhetskontroll genomfoérs: av matperson

Daglig sdakerhetsgenomgang: Funktiondrsmoéte den 25e pa morgonen

Sakerhetsutrustning i funktionarsbatarna:
Kniv, avbitartang och bogsertamp
Sambandsutrustning
Sjukvardsutrustning

Seglingsforeskrifter

Sakerhetsplan

Telefonlista



Namn Telefon
Funktion

Patrik Johansson 0709870243
Tavlingsledare

StSS Kanli 030367660
Regattaexpedition

Nej
Sjukvardsansvarig

Patrik Johansson 0709870243
Sadkerhetsansvarig

Kanal 72 Lillbanan
Samband bana 1

Kanal 77 Storbanan
Samband bana 2

Berorda myndigheter

Kanal 16 Stationen Stenungsund
Sjordaddningssallskapet,
SSRS
SOS Alarm
Dygnet runt 112
Akuta drenden
Icke akut 114 14
Polisen
11313
Krisinformation
Akut 112
Giftinformation I mindre akuta fall 010-456 67 00
Telefonradgivning 1177
Véardguiden

Hur hittar utryckningsfordon till oss?

Adress

Stenunge Alle 7, 44430 Stenungsund

Koordinater

58.0629735976633, 11.813059266012099

Uppsamlingsplats/plats for ambulans att hamta skadade

Uppsamlingsplats

Grasmattan, badplatsen

Plats for ambulans att hamta skadade

Klubbhuset




Checklistor

LIVSFARLIGT LAGE

- Egen sédkerhet

Situationen forvdrras om dven du som hjilpare blir
drabbad.

- Den/de drabbades sdkerhet

Tillse att platsen dir den/de drabbade befinner sig
dr siker. Exempelvis om mgjligt slick ev. brand,
alternativt flytta den/de drabbade.

VARNA
* Riskanalys
Finns det risk for att fler blir drabbade?

* Omedelbara atgarder
Varna andra

INVENTERA

* Vad har skett?

* Antal skadade? Typ av skador?
* Vad brinner (tilt, bil, hus)?

LARMA

Ring 112 eller pa annat sitt tillkalla hjalp.
Var beredd pa att uppge:

* Vad ér det som har hint?

* Olyckans lage?

* Vem ér det som ringer?

Vid personskada:

* Medvetslos/fastklamd?

* Inomhus/utomhus?

* Antal drabbade?

* Vem giller det (namn, kon, alder)?

Om du far fram fler uppgifter ring 112 igen
Vid brand:

+ Ar nagon i fara?
* Vad brinner?
* Brandens omfattning?

ABCDE

Forsta Hjalpen

Prioritera - vem ska ha hjélp forst?

A Fria luftvigar - Skapa fri luftvig.

B Andning - Behovs konstgjord andning?

C Cirkulation - Forebygg chock/Stoppa blodning.
D Medvetande - Medvetandekontroll, sker det
nagon fordndring?

E Kroppsundersékning - Finns det andra skador?
Skydda mot exponering/kyla.

OMHANDERTA

Fortsétt att omhéanderta de drabbade i véntan pa
hjélp.

Overvaka:

* Fria luftvégar

* Andning

* Blodning

* Medvetande

Hall den/de drabbade varm och skydda mot
vader/vind.

Vid behov lugna den/de drabbade.

Anvand:

* Varsamhet

* Virme

* Vila

* Ventilation

NAR DU FAR HJALP

* Rapportera vad du vet till den anldndande
personalen.

* Tillse om mojligt att en ledare eller nagon ur
gruppen foljer med den/de drabbade.

* Underritta er teamkontakt hemma vad som har
skett.

» Samla gruppen/deltagarna och informera om vad
som har skett.

Vid allvarlig olycka eller om ett barn utsatts for
overgrepp kontakta ordforande i klubben, [namn],
[tel.nr] samt Svenska Seglarforbundets
forbundsdirektdr, Marie Bjorling Duell, 08-459 09
98.



Svenska
Ay, Seglarférbundet

Svenska Seglarforbundets sakerhetspolicy

Svensk segling har hog medvetenhet och kunskap om sédkerhet pa vattnet.

Var och en som deltar i verksamhet inom forbundets ram forbinder sig att visa gott sjomanskap vilket bland
annat innebar:

att folja de lagar och foreskrifter som géller pa sjon,
att alltid anvédnda flytvast pa vattnet, inte bara vid tévling och tréning,
att se till att bat och sidkerhetsutrustning fungerar och féljer géllande bestimmelser,
att som trénare, instruktor eller funktionér se till att alla inom ansvarsomréadet har lamplig
sikerhetsutrustning, och

e  att alltid visa hénsyn till alla som vistas i och i anslutning till tdvlings- och 6vningsomréadet och vid

behov ge all méjlig hjélp.

Vid av SSF sanktionerade kappseglingar och SSF Seglarskolor dr ovanstaende att-satser obligatoriska for av
SSF licensierade funktionérer och trénare/ledare. Den som inte foljer dem kan komma att avvisas fran
utbildningen eller de avlysta tivlingsomréadet.

Vi ska vara forebilder for andra som vistas pa sjon!



