FLER PA Z-BANAN

Ett initiativ av Svenska Optimistjolleforbundet

12 - 13 SEPTEMBER : Lag SM

Har din klubb svart att fa ihop ett lag till Lag-SM? Eller ar du nyfiken pa
att testa lagsegling?

Fler pa Z-banan ar ett initiativ som gor det enklare for fler att delta i lagsegling.
Du kan anmala dig sjalv eller tillsammans med nagra kompisar — sedan satts
kompletta mixlag ihop med seglare fran olika klubbar.

Malet ar att fler ska fa uppleva hur rolig, fartfylld och social lagsegling ar,
samtidigt som nya kontakter skapas mellan seglare fran hela landet.

Fler seglare. Fler lag. Mer lagsegling.

INSTRUKTION
1. Anmal dig hdr, ar ni flera fran samma klubb - 6nska att vara i samma lag
2. Du blir placerad i ett lag med andra seglare som anmalt sig
3. Infor Lag-SM bjuds du in till en grupp med dina lagkamrater, sa att ni kan
presentera er och planera tillsammans innan ni ses.
4. Under Lag-SM coachas de mixade lagen av Juniorutvecklare Astrid
Lindoff

Kontaktperson infor & coach pa plats: Astrid Lindoff (Juniorutvecklare)) 070-229 12 99
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