Svenska
Ay, Seglarférbundet

Koncept Coming Stars pa JSM 2023

Syfte
Coming Stars riktar sig till de barn och ungdomar som antingen dr for unga eller inte kénner sig redo att delta i
JSM-klasserna men som #&nda vill vara en del av evenemanget JSM.

Mal
1. Deltagarna ska genom sitt deltagande i Coming Stars fa lara sig mer om kappsegling och dess olika
format sdsom sprint, bankappsegling och distanskappsegling.
2. Coming Stars ska vicka nyfikenhet och intresse for ett livslangt engagemang inom var idrott
3. Deltagarna ska kdnna gemenskap med férhoppning om att de lér kidnna varandra

Upplagg

Evenemanget bestar av tre seglingsdagar fran fredag 11 — sdndag 13 augusti. Under dessa dagar kommer
deltagarna att fa segla olika format och &ven olika battyper. Huvudverktyget kommer dock att vara
optimistjolle. Dagarna kommer att innehalla bade trinings- och kappseglingsmoment.

Coacherna samlar deltagarna varje morgon for genomgang av dagens aktiviteter. En samling avslutar dven
dagen dar syftet dr att ga igenom vad man lart sig och att umgés med kompisarna.

De kommer att segla traditionell bankappsegling med lite storre startfdlt. De kommer att segla sprintsegling i
lag i 2-krona. Lagen sitts ihop av coacher pa plats. Forhoppningen &r ocksa att de ska fa segla en lite ldngre

distanskappsegling (om védret tillater) i ndromradet.

Coming Stars kommer mestadels att dela bana med Para-klasserna som ocksa deltar pa JSM 2023.



