LINKOPINGS JOLLESEGLARKLUBB

Sakerhetsplan
Goody GP
LJS Linkoping
2023-05-27 - 2023-05-28

Alla foljebatar ingar i sikerhetsorganisationen!

Ansvariga
Tavlingsledare: Par Hammarstrom 072-202 62 77
Seglingsledare: Bo Nordenram 073-520 57 10

Sakerhetsansvarig: Andreas Hellstrom 073-31593 77

Viktiga telefonnummer

SOS Alarm: 112
Polisen icke akut: 114 14
Vardguiden: 1177

Sakerhetsinfo ges pa VHF kanal 77 vid krislage
Kappseglingsorganisationen anvander VHF kanal L2

112 Nodnummer 112 nir du behéver omedelbar hjalp fran: Polis, Ambulans,
Raddningstjanst, Brandkar, Sjoraddning m.m.

Det ar viktigt att den forsta som ser en brand eller annan olycka larmar 112 direkt.
Sakerhetschefen eller ndgon annan inom sidkerhetsorganisationen behoéver inte tillfragas
innan. Battre att larma en gang for mycket an inte alls.

Nar du larmar far du svara pa ett antal fragor och det ar da viktigt att du uppger ratt adress:
LIS Jollehamn, Stangans utlopp i Roxen,
N 582 26'39" E 152 37' 21"
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Krisorganisation

Samtliga foljebatar och funktionarsbatar ar skyldiga att medverka i krisorganisationen pa
Sakerhetsansvarigs anmodan. Instruktioner kommer att ges per VHF pa kanal 77 for all
sakerhetskommunikation.

Forsta forband
Samtliga motorbatar samt startfartyg har mindre forsta forbands-utrustning.

Dricksvatten finns ocksa ombord pa dessa batar att anvandas vid risk fér uttorkning.

Sakerhet innan och under tivling
Utsegling till banomrade

Tedrakogaudde

Diurholman

Under utsegling till banomrade A ar det viktigt att folja farleden. Gul markering i bilden ovan

Batar som bryter eller ej imnar starta
Batar som bryter meddelar ndrmaste funktionarsbat som sedan meddelar
seglingsledaren. Om man ej dmnar starta skall man meddela regattaexpeditionen.

Uppsamlingsplats pa vattnet
Vid behov av en uppsamlingsplats pa vattnet, om ex flera seglare har hamnat i vattnet, sa
ar Start- & Malfartyget uppsamlingsplats. Manniskor gar alltid fore egendom.

Foljebatar och Coachbatar

Varje forare av en foljebat, bade coach och fordlder, dr en stodperson enligt KSR

3.3. Seglarna ar ansvariga for sina stodpersoners beteende och eventuella hindrande av
andra seglare.

Om véder eller andra forhallanden gor att samtliga batar pa banan kallas in i
sakerhetsorganisationen hissas flagga F pa Startbaten samt batarna kallas upp pa VHF.
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Fran och med detta sa avbryter alla Félje- och Coachbatar det de gbr och ingar i
sékerhetsorganisationen. De foljer da instruktioner fran Sdkerhetsansvarig.

Vid ett sadant lage kommer sdkerhetsansvarig tillata alla foljebatar att folja faltet runt
hela banan och agera som sdkerhetsbat.

Utrustning som skall medtagas i varje foljebat
- Kniv, eltejp, avbitartang och bogsertamp
- Svart spritpenna av god kvalitet
- Sambandsutrustning
- Sjukvardsutrustning, bat/plats
- Seglingsforeskrifter, deltagarlista, banbeskrivning, sjokort, sdkerhetsplan

Seglare eller bat 1 behov av hjilp pa vattnet

En sakerhetsbat bor omedelbart ga fram till en kapsejsad eller havererad bat men skall inte
aktivt ingripa forran bistand begars av haveristen eller da det av den pa platsen
sakerhetsansvarige bedoms som noédvandigt.

Sakerhetsbatarna ska kunna ge assistans till alla nodstallda personer inom fem minuter.
Tidgransen avser inte bargning av batar. En person i vatten ska som regel anses vara i fara.

Det ar en skyldighet for varje deltagare och funktionar att vid behov undsatta en person i

fara. Att plocka upp en person i fara ur vattnet och aterborda denna till sin bat ska normalt

inte betraktas som hjalp fran utomstaende ur kappseglingsreglernas bemaérkelse. Det ar

darfor tillatet for en person som tagits upp ur vattnet att fortsatta kappsegla. Exempel pa

fara ar om personen ligger i farleden och fartyg ar pa kollisionskurs eller om personen ligger vid
rundningmarke och inte kan ses av andra tavlande.

| tveksamma fall — konsultera med seglaren och/eller sidkerhetsansvarig.

Att tinka pa
- Né&rma dig med staven sa att propellern inte utgor ett riskmoment.
- Om personer i vattnet hamnar i narheten av propellern, stdng av motorn omedelbart.

- Nar en bat ska undséattas bor den undsattande baten narma sig fran lovart for att
undvika/minska risken att kringflytande materiel kommer in i propellern.
- Undsatt alltid manniskor forst och darefter utrustning och batar.

- Na&r en bat ska bogseras bor det alltid finnas nagon ombord pa den bogserade baten.

- Bogsera med lag/mattlig fart, undvik ryck och hall uppsikt.
- Start- & Malfartyg ar uppsamlingsplats nar det blir manga som har ramlat i vatten.

Sakerhetsbat far inte lamna avdelat omrade annat &n pa order av
sakerhetsansvarig.

Allman fara: Om seglingsledaren bedomer den radande situationen som farlig sa
informeras sakerhetsbatarna via VHF.

Exempel pa atgarder;
- Seglingen avbruten, segla i land och vénta pa vidare besked.

- Bogsera skyndsamt i land batarna.
- Koriland seglarna och batarna bargas senare.

Seglingsledaren ansvarar for kontroll av deltagarlista sa att batar i land stimmer med de
startande batarna. Sdkerhetsbatarna stannar inom avdelat omrade i vantan pa klartecken
fran sdkerhetsansvarig.
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Uppsamlingsplats Landbas — Rdddningstjanst & Ambulans

Vid eventuell olycka dar raddningstjanst/ambulans tillkallas skall den skadade personen féras
direkt till uppsamlingsplats i hamnen for dverlamnande till réddningstjanst/ambulans som

darvid tar over den skadade personen. Forare av bat skall ta skadad person direkt till bryggan
vid jollerampen.
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Snabbguide for funktionidrer vid olycka

Vad gor jag medan jag vantar?
Basic Life Support — BLS dr numera bendamningen pa det som kallades ABC-sjukvard dar

star A for andning, B for blodning och C for chock.

A

Né&r det har hant en olycka ar det Iatt att man fokuserar pa det man ser namligen blod

och pa att stoppa en blodning... Men det &r ingen idé att gbra nagot at det om den
olycksdrabbade inte andas. Andning ar alltid viktigast. For att kontrollera att den skadade
andas ar nyckelorden titta, lyssna, kdnna. Luta 6rat mot munnen, titta mot bréstkorgen
och lyssna och kdnn efter andetag.

En av de vanligaste orsakerna att man inte andas ar att det finns ett hinder i luftvagarna.
Kénn forst efter i munnen om det finns nagot dar och forsok 6ppna luftvdagarna. Man kan
ocksa latta pa atsittande klader. Ett satt att fa fria luftvagar ar att ta tag i huvudet och lyfta
underkaken forsiktigt. Nar man konstaterat att den skadade andas ar det bast att lagga den i
stabilt sidolage (framstupa sidoldge). Det ar ocksa viktigt att hela tiden kontrollera att den
skadade fortfarande andas. Om man kanner sig osaker kan man alltid fa instruktioner fran
SOS medan man véantar pa hjalp.

Om den skadade fortfarande inte andas fast man rensat och skapat fria luftvagar far man
gbra munmotmunmetoden.

Har lyfter man hakan nagot och haller for den skadades nasa varefter man blaser in ett
normalstort andetag, detta upprepar man sedan i lugn takt. En annan orsak till att man
inte andas ar att det fastnat nagot i luftstrupen. Det man da kan forsoka ar Heimlich
mandver. Man stéller sig bakom den som har nagot i halsen och tar tag precis under

brostkorgen och trycker till ordentligt. Meningen ar att den luftpuff man astadkommer
skall pressa upp det som fastnat. Nar det galler mindre barn kan ett alternativ vara att
vanda dem upp och ner och férséka skaka ut det som fastnat.

B

Blod utgdr ungefar 7% av kroppsvikten och en férlust av 30% av detta ar livshotande. Nagot
som kan orsaka stor blodforlust ar frakturer av olika slag. Man skiljer mellan yttre och inre
blodningar. | detta fall &r inre blodningar det luriga eftersom de inte syns. Har kan man inte
som lekman gora speciellt mycket mer dn kalla pa hjalp. Nar det handlar om en yttre
blodning skall man forsoka stoppa blodférlusten sa gott man kan med hjalp av tryckférband
eller hoglage.
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Att en manniska gar in i chock beror pa att den cirkulerande blodvolymen ar for liten for
karltradet. Detta ar ett livshotande tillstand och kan orsakas av till exempel blédning,
brannskador, allergi, hjartsvikt eller annat. Varningstecken fér chock ar att den skadade har
en snabb och tunn puls, ar blek, kallsvettig, visar tecken pa oro eller férvirring, ar torstig
och/ eller har en snabb och ytlig andning. Tillstandet leder sa smaningom till medvetsloshet
och hjartstillestand.

Det man kan géra om man misstanker att nagon haller pa att ga in i chock &r att skapa

fria luftvagar, lagga personen i stabilt sidoldge, placera benen hogt, stoppa eller minska

blod- och vatskeforluster. Man skall inte ge dryck eller Iamna personen ensam! Kalla
ocksa genast pa hjalp!

Vad skall jag gora om jag riakar ut for...
Drunkningstillbud?

Det forsta man skall géra for nagon som har rakat ut for ett drunkningstillbud ar ABC
sjukvard. De som legat i vatten ar ofta nerkylda vilket i sig ar ett allvarligt tillstand. Det man
da skall tanka pa ar att benen inte skall vara nerat — lagg benen hogt! Om maijligt skall man
ocksa forsoka ta upp personen ur vattnet i liggande stallning. Allt man gor (t ex ABC) skall
man gora ytterst forsiktigt, d@ man annars kan utldsa hjartstillestand. Nar personen ar uppe
ur vattnet skall man férhindra ytterligare forlust av varme till exempel genom torra klader
och normal rumstemperatur. Om personer vill ha nagot att dricka ar det ok, sa lange
personen kan dricka sjalv.

Briannskador

Allvarlighetsgraden i brannskador beror pa djup och utbredning. Ocksa har ar det ABC som
géller. Viktigt ar ocksa att spola lange med kallt vatten, dock inte sa ldnge att den skadade

borjar huttra. Efter man kylt ner skadan sa mycket som mojligt skall man lagga pa ett rent

och torrt forband, byt om det bléder /vatskar igenom.

Frakturer

Om man misstanker att det &r nagot brutet ar det aterigen ABC som galler. Man kan
ocksa, sa gott man kan, forsoka stabilisera skadan genom att fasta nagot stelt pa varje
sida och hall den skadade delen hogt.

Allergi

Symptom pa att nagon fatt en allergisk reaktion &r: Klada, rinnande slemhinnor,
svullnader, utslag, andningssvarigheter och chock. Vad man skall géra ar fraga efter
allergimedicin samt ge ABC-sjukvard.

Diabetes

Om man misstanker att nagon blir dalig pa grund av diabetes ar det basta att chansa pa att
ge den sjuka socker. Om man har tillgang pa honung kan det fungera att smeta det pa

lapparna dven om den sjuke &r medvetslos. For att fa tag pa socker kan man leta i den
sjukes fickor da diabetiker oftast bar det med sig.
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Vid Olycka

Forst och framst; sakra liv, ta han om skadade, sdakra egendom. Se nedan.

Samla krisgruppen och bdorja motet med att faststalla vad som sdkert kan konstateras har
hant. Besluta om vad som ska géras, av vem, ndr och tid for uppfoljning.

Skriv protokoll vid motet.

Starta en journal 6ver alla handelser och insatser.

Utvardera och folj kontinuerligt upp insatserna.

Informera 6ppet, sakligt och tydligt.

Vid olyckor kontaktas polisen som har informationsansvar gentemot allmanheten.

For att undvika onddiga spekulationer bor den lokala féreningen informeras om
det intraffade sa snabbt som maoijligt.

Forsta insatsen

En person ansvarar for arbetsfordelning och utser:

En eller tva personer som tar hand om den skadade (vélj dem med mest vardkunskap)
Ldmna inte den skadade ensam!

En person larmar och méter dven uttryckningen. Foljande uppgifter ska ldmnas nar
du larmar:
o Vem ar du som ringer och vilket telefonnummer ringer du fran? Vad har hant?

Var har det hant, d v s vart ska raddningspersonal bege sig?
Om platsen ar svar att hitta for raddningspersonalen: var kan du méta dem och
visa vagen? Var mots ni om det ar terrdng utan bilvag? Tank pa att helikopter och
batar kraver sarskilda landningsplatser. Limna deltagarforteckningen till
raddningspersonalen.

Hur manga &r skadade och hur allvarliga dr skadorna? Nar hiande det?

En tar hand om de 6vriga i gruppen och informerar vad som héant.
En tar hand om press och polis.

En foljer med transporten till olycksplatsen.

En foljer med transporten till sjukhus.

Informera krisgruppen hem



