Sikerhetsplan Oresunds-Racen SSP, 2 juli 2022 i Barsebick

112

Noédnummer 112 nar du behdver omedelbar hjalp fran: Polis, Ambulans, Raddningstjanst/Brandkar,
Sjoraddning m.m. Det ar viktigt att den férsta som ser en brand eller annan olycka larmar 112 direkt.
Sakerhetschefen eller ndgon annan inom sakerhetsorganisationen behdéver inte tillfragas innan. Battre att
larma en gang for mycket an inte alls. Efter att olyckan ar det sédkerhetschefen och seglingsledaren som
skoter all kommunikation med t.ex. anhdriga, media.

Nar du larmar far du svara pa ett antal fragor och det &r da viktigt att du uppger ratt adress:

Adress: Pinhattevagen 1, 24657 Barseback

Motesplats for ambulans
Pinhattevagen 1, 246 57 Barseback. Vid sjoraddningens fortojningsplats alt. vid bommen vid infarten
till hamnen.

Uppsamlingsplats pa vattnet

Om vi far en besvarlig situation med flera seglare som har hamnat i vattnet sa ar startfartyg
uppsamlingsplats. Manniskor gar alltid fére egendom.

Sakerhetsorganisation

Funktion Namn Mobil
Tavlingsledning Lars Mattsson 0705-890097
Tavlingsexpidition Per Lindstrédm 0702-462900
Seglinsgledare Lars Mattsson

Sakerhetsansvarig Mikael Brorson 0709-672427

Banlaggarbat, linjebat, coachbatar och domarbatar 6vergar till att vara sakerhetsbatar vid behov. Beslut om
detta tas i sa fall av sékerhetsansvarig

Radioapparater och samband

Vi jobbar huvudsakligen med VHFapparater och anvander oss av kanal 69 (reserv 72) for all
sakerhetskommunikation. Om detta av nagon anledning inte fungerar anvander vi mobiler, men endast i
nodfall.

Via kanal 16 kan man alltid larma om en olycka sker eller fér att komma i kontakt med andra fartyg.

Berorda myndigheter

Sjofartsverkettelefon 112 - Begar Sjéraddning
Sjofartsverket VHF Kanal 16 via sak. Chef
SSRS Barsebackshamn Jourtelefon,direkt 0705-80 81 39
SSRS Lomma Jourtelefon,direkt 0702-4547 70

Sarskilda anvisningar

Foérbandsvéaskor

Pa startfartyget finns en lite stérre forsta forbandsvaska, alla funktionarsbatar har en liten forsta
forbandsvaska.

Sidkerhetskontroll Optimist

IODA:s klassregler med avseende pa sakerhet i Optimisten ar féljande:
- Hanfotens avstand till bommen (max 100 mm)

- Bogserlina, min 5 mm/8 m

- Sékerhetslina till Centerbordet

- Sékerhetssparren till Rodret

- Mastsakring

- Oskar/Paddel (med sakerhetslina/cord)

Batar som bryter eller ej amnar starta



Batar som bryter meddelar narmaste funktionarsbat som sedan meddelar seglingsledaren. Om man ej
amnar starta skall man meddela regattaexpeditionen.

Foljebatar och Coachbatar

Foljebatar och Coachbatar far befinna sig i banan men ska visa hansyn for alla seglare och coach bakre
halvan av faltet.

Sakerhet

En sakerhetsbat bér omedelbart ga fram till en kapsejsad eller havererad bat men skall inte aktivt ingripa
forran bistdnd begars av haveristen eller da det av den pa platsen sékerhetsansvarige bedéms som absolut
nddvandigt.

Sakerhetsbatarna ska kunna ge assistans till alla nddstéallda personer inom fem minuter. Tidgransen avser
inte bargning av batar.

En person i vatten ska som regel anses vara i fara. Det ar en skyldighet for varje deltagare och funktionar
att vid behov undsatta en person i fara. (Att plocka upp en person i fara ur vattnet och aterbdérda denna till
sin bat ska normalt inte betraktas som hjalp fran utomstaende ur kappseglingsreglernas bemarkelse. Det ar
darfor tillatet for en person som tagits upp ur vattnet att fortsatta kappsegla.)

Vid ett antagande att hjalp kan vara aktuell kontrollera forst om batens besattning dnskar hjalp.
Narma dig med staven sa att propellern inte utgor ett riskmoment.
Viktigt: Om personer i vattnet hamnar i narheten av propellern, stang av motorn omedelbart.

Nar en bat ska undsattas bor den undsattande baten narma sig fran lovart for att undvika/minska risken att
kringflytande materiel kommer in i propellern.

Undsatt alltid manniskor forst och darefter utrustning och batar.

Nar en bat ska bogseras bor det alltid finnas nagon ombord pa den bogserade baten.
Bogsera med lag/mattlig fart, undvik ryck och hall uppsikt.

Banlaggarbat ar uppsamlingsplats nar det blir manga som har ramlat i vatten.
Sakerhetsbat far inte lamna avdelat omrade annat an pa order harom av sakerhetschefen.

Allman fara: Om seglingsledaren bedémer den radande situationen som farlig sa informeras
sakerhetsbatarna via sakerhetsnatet.

Exempel pa atgarder;

*Seglingen avbruten, segla i land och vanta pa vidare besked.

*Bogsera skyndsamt i land batarna.

*Kor i land seglarna och batarna bargas senare.

Seglingsledaren ansvarar for kontroll av deltagarlista sa att batar i land stammer med de startande batarna.
Sakerhetsbatarna stannar inom avdelat omrade i vantan pa klartecken fran sakerhetschefen.

Sjukvardsupplysningen
Allman sjukvardsradgivning, Vardguiden: 1177

Narmaste Vardcentral

Vardcentralen i Loddekdpinge, Bagerivagen 15, 246 30 Loddekdpinge
Oppettider: 8:00-17:00 mandag till fredag.

Telefon: 046-275 21 50

Ovrig tid:
Kvalls- och helgmottagningen Lund, Entrégatan 3 Lund.Oppettider 17:30-22:00 mandag till fredag.
10:00-22:00 I6rdag och sdndag.



http://www.1177.se/Hitta-vard/Skane/Kontakt/Kvalls-och-helgmottagningen-Lund-Lund/

Nadrmaste sjukhus
Skanes universitetssjukhus, Klinikgatan 15, Lund ar éppen alla dagar, dygnet runt fér vuxna och barn.

Telefon véxel: 046-17 10 00

Barnakuten pa Lunds sjukhus tar emot barn som rakat ut for svara medicinska sjukdomsfall
(exempelvis feber, diarre, andningsbesvar, allergi, infektioner, magbesvar) som kan behandlas direkt pa
akutmottagningen. Till Barnakutmottagningen sdker du nar ditt barn har blivit allvarligt akut sjukt.
Barnakuten har 6ppet dygnet runt alla arets dagar.

Ring garna 1177 fore ditt besok pa barnakuten, dar kan du fa hjalp att bedéma ditt barns tillstdnd och fa rad
om vart du skall vanda dig.

Om ditt barn har ortopediska skada (ex sarskada, vrickad fot, skelettskada, etc.) hanvisas i forsta hand till
pa stora akutmottagningen pa Klinikgatan 15.

Apotek
Ica Maxi, Center syd
Finns aven Apotek inne pa center syd

Lakemedelsupplysning
Telefon: 0771-46 70 10
Oppettider: vardagar 8:00-20:00

Lakemedelsforgiftning och akuta situationer
Ring Giftinformationscentralen (010-456 67 00) eller SOS Alarm (112).
http://www.giftinformation.se/

Snabbguide for funktionarer vid olycka

Vad gor jag medan jag vantar?

Basic Life Support — BLS ar numera benamningen pa det som kallades ABCsjukvard

dar star A for

andning, B for blédning och C for chock.

A

Nar det har hant en olycka ar det Iatt att man fokuserar pa det man ser ndmligen blod och pa att stoppa
en blédning... Men det ar ingen idé att gora nagot at det om den olycksdrabbade inte andas. Andning ar
alltid viktigast. For att kontrollera att den skadade andas ar nyckelorden titta, lyssna, k&nna. Luta 6rat
mot munnen, titta mot brostkorgen och lyssna och kann efter andetag.

En av de vanligaste orsakerna att man inte andas ar att det finns ett hinder i luftvagarna. Kann forst
efter i munnen om det finns nagot dar och férsok oppna luftvagarna. Man kan ocksa latta pa atsittande
klader. Ett satt att fa fria luftvagar ar att ta tag i huvudet och lyfta underkaken forsiktigt. Nar man
konstaterat att den skadade andas ar det bast att Iagga den i stabilt sidolage (framstupa sidolage). Det
ar ocksa viktigt att hela tiden kontrollera att den skadade fortfarande andas. Om man kanner sig osaker
kan man alltid fa instruktioner fran SOS medan man vantar pa hjalp.

Om den skadade fortfarande inte andas fast man rensat och skapat fria luftvagar far man goéra
munmotmunmetoden.

Har lyfter man hakan nagot och haller for den skadades nasa varefter man blaser

in ett normalstort andetag, detta upprepar man sedan i lugn takt.

En annan orsak till att man inte andas ar att det fastnat nagot i luftstrupen. Det man da kan forsoka ar
Heimlich mandver. Man stéller sig bakom den som har nagot i halsen och tar tag precis under
brostkorgen och trycker till ordentligt. Meningen ar att den luftpuff man astadkommer skall pressa upp
det som fastnat. Nar det galler mindre barn kan ett alternativ vara att vanda dem upp och ner och
forsdka skaka ut det som fastnat.

B

Blod utgdr ungefar 7% av kroppsvikten och en forlust av 30% av detta ar livshotande. Nagot som kan
orsaka stor blodférlust ar frakturer av olika slag. Man skiljer mellan yttreoch

inre blédningar. | detta fall

ar inre blédningar det luriga eftersom de inte syns. Har kan man inte som lekman goéra speciellt mycket
mer an kalla pa hjalp. Nar det handlar om en yttre blddning skall man férsdka stoppa blodférlusten sa
gott man kan med hjalp av tryckférband eller hoglage.


http://www.1177.se/Hitta-vard/Skane/Kontakt/Kvalls-och-helgmottagningen-Lund-Lund/
http://www.giftinformation.se/

C

Att en manniska gar in i chock beror pa att den cirkulerande blodvolymen ar for liten for karltradet. Detta
ar ett livshotande tillstdnd och kan orsakas av till exempel blédning, brannskador, allergi, hjartsvikt eller
annat. Varningstecken for chock ar att den skadade har en snabb och tunn puls, ar blek, kallsvettig,
visar tecken pa oro eller forvirring, ar torstig och/ eller har en snabb och ytlig andning. Tillstandet leder
sa smaningom till medvetsldshet och hjartstillestand.

Det man kan géra om man misstanker att nagon haller pa att ga in i chock ar att skapa fria luftvagar,
lagga personen i stabilt sidolage, placera benen hogt, stoppa eller minska blodoch vatskeférluster. Man
skall inte ge dryck eller lamna personen ensam! Kalla ocksa genast pa hjalp!

Vad skall jag gora om jag rakar ut for...

Drunkningstillbud?

Det férsta man skall goéra for nagon som har rakat ut for ett drunkningstillbud ar ABC sjukvard. De som
legat i vatten ar ofta nerkylda vilket i sig ar ett allvarligt tillstand. Det man da skall tdnka pa ar att benen
inte skall vara nerat — lagg benen hogt! Om mojligt skall man ocksa férsoka ta upp personen ur vattnet i
liggande stallning. Allt man gor (t ex ABC) skall man goéra ytterst forsiktigt, dd man annars kan utlésa
hjartstillestdnd. Nar personen ar uppe ur vattnet skall man férhindra ytterligare férlust av varme till
exempel genom torra klader och normal rumstemperatur. Om personer vill ha nagot att dricka ar det ok,
séa lange personen kan dricka sjalv.

Brannskador

Allvarlighetsgraden i brannskador beror pa djup och utbredning. Ocksa har ar det ABC som galler. Viktigt
ar ocksa att spola lange med kallt vatten, dock inte s& lange att den skadade bdérjar huttra. Efter man

kylt ner skadan s& mycket som majligt skall man lagga pa ett rent och torrt forband, byt om det bléder /
vatskar igenom.

Frakturer

Om man misstanker att det ar nagot brutet ar det aterigen ABC som galler. Man kan ocksa, sa gott man
kan, forsoka stabilisera skadan genom att fasta nagot stelt pa varje sida och hall den skadade delen
hogt.

Sjosjuka

Detta gissel kan man lattast férebygga genom att vara Torr Varm och Matt innan man ger sig ut pa
havet. Det kan ocksa vara idé att ata sjosjuketabletter. Det finns en mangd olika varianter och det ar
bara att prova sig fram.

Allergi
Symptom pa att nagon fatt en allergisk reaktion ar: Klada, rinnande slemhinnor, svullnader, utslag,
andningssvarigheter och chock. Vad man skall gora ar fraga efter allergimedicin samt ge ABCsjukvard.

Diabetes

Om man misstanker att nagon blir dalig pa grund av diabetes ar det basta att chansa pa att ge den sjuka
socker. Om man har tillgang pa honung kan det fungera att smeta det pa lapparna aven om den sjuke ar
medvetslds. For att fa tag pa socker kan man leta i den sjukes fickor da diabetiker oftast bar det med

sig.

Utrustning foljebat
Kniv, avbitartang och bogsertampSambandsutrustningSjukvardsutrustning, bat/platsSeglingsforeskrifter,
deltagarlista, banbeskrivning, sjokort, sakerhetsplan

Saxat ur Handbok for kappseglingsfunktionarer
9.1 Bilaga: Krishantering
Beredskap vid olycksfall

Pa Svenska Seglarférbundet finns en komplett handledning fér krishantering. | denna bilaga finns endast
en kort checklista medtagen. Klubb och klassférbund > Info for klubbar > Plan fér krishanteringVar



ambition inom idrotten ar att inga svarare olyckor ska intréffa men samtidigt maste vi vara beredda pa att
en olycka kan handa. En olycka kan intraffa nar vi minst tror att den ska handa. Darfor ska vi alltid ha med
oss i planeringen av idrottsarrangemang att en olycka kan intraffa. Om vi ar forberedda har vi klart for oss
hur vi ska agera innan vi stalls infor en olycka.

Beredskap vid olycka ar tankt att vara en hjalp for oss i féreningen och vi ska vara lika forberedd vid stora
som sma tavlingar.

Om vi ar forberedda sa har vi ocksa ratat ut vara fragetecken till utropstecken och vi vet hur vi ska agera
nar vi stalls infér en idrotts-/trafikolycka.

Om nagot ovantat intraffar sa ar det mycket viktigt att alla i organisationen haller sig till fakta och undviker
att spekulera och darmed satta fart pa ryktesspridningen.

Checklista

* Under tavlingen har ni ett olycksfallsméte med tavlingsledaren, sékerhetsledaren och informations- eller
presschefen dar man gar igenom och bestdmmer handlingsplaner for alla typer av olyckor. Allt fran vrickad
fot till svarare olycka med flera inblandade.

» Sjukvéardare/sakerhetsansvarig rapporterar om beredskapen, vad som finns tillgangligt av massérer,
sjukvardare, etc.

* Nar en olycka har skett, vem talar med media?

* Om en dodsolycka intraffar. Ta ett beslut fore tavlingen om vem som informerar om att en person
omkommit, s& att ni inte tar ett felaktigt beslut pa rykten under tavling.

» Vem eller vilka tar hand om media?

* Det ar viktigt att de personer som ska skéta mediekontakten kan upptrada lugnt och beharskat aven i ett
“krislage”. Att inte prata for mycket, att lAmna en kort och sa saklig information som majligt.

« Utelamna alla spekulationer.

* VVem leder presskonferensen?

* Var halls presskonferensen?

* VVem ansvarar for att ledare och tavlande far information, tid och plats fér detta?

* Vem ska kontaktas - ordférande, anhériga, forbund etc.?

» Vem ansvarar for adress och telefonlista?

» Sammansattning krisgrupp. Alla kommuner har en POSUM-grupp som kan vara behjalpliga.
* Vem kontaktar krisgruppen?

* Nar kommer krisgruppen?

* Lokaler for krisgruppen..



