Traningsdag infor Booregattan Lilla banan
2026

KLASSER: Optimist
DATUM: Loérdag 23 maj 2026

PLATS: Boo Segelsallskap, Mjélkudden, Saltsjo-Boo

Stockholms Seglarforbund och BOOSS bjuder in till en traningsdag for optimistjollar som forberedelse
for den forsta Liros Stockholm Cup Lilla Banan for aret. Vi kommer trana pa hur det gar till att
kappsegla och for att ge en bra introduktion till de som ar nya och en repetition for de som inte seglat
sa manga regattor.

Inbjudna

Samtliga ungdomar som representerar klubb i Stockholm och som inte tidigare seglat
regionsmasterskap eller rikskval. Férkunskaper: Seglarna behover kunna starta och segla en kryss-
lansbana.

Syfte

Malsattningen ar att ge seglare som inte varit med och kappseglat tidigare en bra introduktion och
forberedelse till Stockholm Cup.

Program

Lordag 23 maj

10.00 Samling riggade och pakladda

10.30 Traning

12:00 (ca) Lunch pa land med egen medtagen lunch

13.30 Traning 15:30 (ca) Tréaningsdagen slutar

Anmalan

Anmal gors per mail till mats.wannfors@omeo.se senast 18/5

Avgift 300 kr betalas pa plats (swish)
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