
Seglingsföreskrifter  

 
 

  
Tävling: Booregattan Optimist Lilla banan med Liros Stockholm Cup 

 

Datum: Söndag 24 maj 2026 

 

Arrangör: Boo SS 

  

1.  Regler  
1.1   Tävlingen genomförs i överensstämmelse med SSF:s nybörjarregler, ”Gröna regler”. Se separat 

bilaga.  

 

1.2  Direktdömning kan komma att tillämpas. Instruktörens beslut på vattnet får inte överklagas. a) 

En båt som brutit mot en regel kan rätta sitt fel genom att ta ett envägsstraff eller så kallad 

”360”, dvs slag plus gipp åt samma håll, och på så sätt slippa poängtillägg. b) Instruktören kan 

uppmärksamma en båt om att den gjort fel och bör ta ett envägsstraff genom att anropa och 

peka ut båten. 

  

1.3  Flytväst är obligatorisk.  

 

1.4  När vattentemperaturen understiger +14ºC ska tävlande ha på sig kläder som ger gott skydd 

mot nedkylning i vatten, t.ex. våtdräkt eller torrdräkt. 
 

 

2.  Tidsprogram  
2.1  Program  

 

09:00 – 10.00 Besiktning, säkerhetskontroll 

09:00 – 10.00 Registrering  

10.00 Rorsmansmöte alla klasser  

10.10 Informationsmöte för deltagare i Optimist Lilla banan 

10:55 Första planerade varningssignal  

13:50 Tid för sista varningssignal  

Prisutdelning snarast efter genomförda kappseglingar  

 

2.2  4 korta kappseglingar är planerade. Lunch i land efter genomförda kappseglingar. 
 

 

 

  



3.  Banan  

 
3.1  Banan är en kryss – läns bana med offset 

märke modell Liros Stockholm Cup Lilla ba-

nan.  

 

3.2  Märke 1 – 3 är runda orange klot modell 

”hopp-boll”. Startlinjen markeras med orange 

flaggboj och orange flagga på startfartyget. 

Mållinjen markeras med (samma) orange 

flaggboj och blå flagga på startfartyget.  

 

3.3  Båtar som gått i mål ombeds att hålla undan 

tills alla båtar gått i mål och startfartyget tagit 

ner den blå målflaggan.  

 

 

 

 

 

 

 

4.  Starten  

 
4.1  Klassflagga för Optimist Lilla banan är en grön flagga.  

 

4.2  Startproceduren genomförs med sifferskyltar och ljudsignal.  

 

• Vid 5 minuter till start visas sifferflagga 5 med en ljudsignal 

• Vid 4 minuter till start byts flaggan till sifferflagga 4 och en ljudsignal. 

• Vid 3 minuter till start byts flaggan till sifferflagga 3 (ingen ljudsignal) 

• Vid 2 minuter till start byts flaggan till sifferflagga 2 (ingen ljudsignal) 

• Vid 1 minut till start byts flaggan till sifferflagga 1 och en ljudsignal. 

• Vid start tas sifferflagga1 ned, samt ljudsignal. 

 

 

5.  Priser och resultat 
5.1  Pris till alla startande seglare.   

Om 4 kappseglingar genomförs räknas de 3 bästa placeringarna man har fått.  

 

 

 

Datum: 2026-05-20  

 

Välkomna till en trevlig dag på Mjölkudden! 


