
 
 

Seglingsföreskrifter 
 
 
Svenskt Mästerskap Distanskappsegling Double Handed SRS 
 
 
Datum: 3-5 september, 2026 
 
Plats: Nordic Yachts, Bullandö marina 
 
Tävlingens nivå: Röd 
 
Båtklass: SRS Shorthanded, (med verifierat SRS mätbrev) 
 
Tävlingen gäller: Öppen klass 
 
Arrangör: Värmdö Jolleseglare 
 
 
 
 
 
1. Ändringar i seglingsföreskrifterna, kommunikation till deltagare 
 
1.1 Ändringar i seglingsföreskrifterna anslås på anslagstavlan som är Sailarena 

https://www.sailarena.com/sv/se/club/vjs/sm-i-distanskappsegling-double-
handed-srs-2026/  senast en timme före varningssignalen för den kappsegling 
de berör.  
 

1.2 Ändringar i tidsprogramment anslås senast kl 20:00 dagen innan de träder i 
kraft 

 
1.3 Kappseglingskommittén kommer när det är möjligt och lämpligt att sända 

information om bana, starttider, säkerhet mm på VHF kanal 77.  
 Efter start sker kommunikation med kappseglingskommittén via  
 Telefon eller SMS (+46 768 596 586) 
 
1.4 Det finns en WhatsApp grupp för kompletterande information.  

 

 
 

https://www.sailarena.com/sv/se/club/vjs/sm-i-distanskappsegling-double-handed-srs-2026/
https://www.sailarena.com/sv/se/club/vjs/sm-i-distanskappsegling-double-handed-srs-2026/


2. Starten vid kort och långt distansrace (torsdag och fredag) 
 
2.1 Kommunikation kring banalternativ sker via officiella anslagstavlan senast kl 

20:00 dagen innan aktuell segling.  
 
2.2 Deltagarna delas upp i tre startgrupper. Det sker via den officiella 

anslagstavlan senast kl 20:00 onsdagen den 2:a september.   
 
2.3 KSR 26 ändras enligt följande: 
 

Minuter 
före 

startsignal
en 

Flagga visas Flagga tas ner  Ljud Betydelse  

10+ Orange   Ett Uppmärksamh
et  

 
Klass flagga  

 
 

 Inget Klass som ska 
starta  

5 Vit med siffra 5  Ett Varningssignal 

4 Blå med siffra 4 Vit med siffra 5 Ett Förberedelse- 
signal  

3 Vit med siffra 3 Blå med siffra 4 Ett Tre minuter 

2 Vit med siffra 2 Vit med siffra 3 Ett Två minuter 

1 Gul med siffra 1 Vit med siffra 2 Ett långt Sista minuten 

0  Gul med siffra 1 Ett Startsignal 

+1  Klassflagga  Inget  

 
 

2.4 Tid för första varningssignal, klasser och klassflagga. 
 
Torsdag 3:e september - Kort distansrace  
12:55 Varningssignal SM SRS DH SRS grupp 1 Klassflagga: E  
13:00 Varningssignal SM SRS DH SRS grupp 2 Klassflagga: F 
13:05 Varningssignal SM SRS DH SRS grupp 3 Klassflagga: Q 
 
Fredag 4:e september - Långt distansrace  
08:55 Varningssignal SM SRS DH SRS grupp 1 Klassflagga: E 
09:00 Varningssignal SM SRS DH SRS grupp 2 Klassflagga: F 
09:05 Varningssignal SM SRS DH SRS grupp 3 Klassflagga: Q 

 



2.5 Kappseglingskommittén kommer att försöka ropa segelnumret på båt som 
startat för tidigt på VHF kanal 77. Uteblivet eller felaktigt anrop är inte grund 
för gottgörelse. Det här ändrar KSR 61.1. 

 
2.6 En båt som startar mer än tio minuter efter startsignalen räknas som inte 

startande (DNS).  
 
 
3. Lördag, start tillsammans med Nordic Yacht Open 

(jaktstartsförfarande) 

3.1 Tid för Varningssignal och start för varje tilldelad deltagare presenteras 
senast fredagen den 4:e sept kl.21.30. Denna start samordnas med 
startande i Nordic Yacht Open men vi avser att ha tre jaktstarttider 
dedikerade för SM klasserna.  

 Banalternativ presenteras kl 20.00. 
 
3.2 Startförfarande enligt punkt 2.3 för första startande båt.  
 Jaktstart för samtliga klasser: Klassflagga: Nordic Yachts flagga.  
   
3.3 Varje båt ansvarar själv för att starta korrekt, tidigast vid den tidpunkt som 

båten är tilldelad. Inga ljudsignaler eller synliga signaler avges efter att första 
båt har startat. 

 
3.4 Regel 29 stryks. Kappseglingskommittén kommer att försöka ropa 

segelnumret på båt som startat för tidigt på VHF kanal 77. Uteblivet eller 
felaktigt anrop är inte grund för gottgörelse. Det här ändrar KSR 62.1a. 

  
3.5  Förberedelsesignalen är fyra minuter före respektive båts tilldelade starttid 

(=du börjar kappsegla då, stäng av motorn).  
 
3.6 En båt som startar mer 5 minuter efter sin starttid skall meddela detta till 

kappseglingskommitten  (SMS +46 768 596 586). Starttiden kommer 
fortfarande att vara den för klassens starttid. Görs inte detta kommer sent 
startande båtar räknas som inte startande (DNS). Startlinjen stänger 15 
minuter efter sista båts tilldelade starttid. Efter det är det ej möjligt att starta.  

 
 
4. Banan 
 
4.1 Startlinjen är placerad öst om Djuröbron utanför Bullandö Marina mellan en 

stång med orange flagga på startfartyget och bansidan av startmärket som är 
en gul tetra. 
 

4.2 Banan går ut mot Kanholmsfjärden med omnejd. Alternativa 
banbeskrivningar finns i appendix. Beslut om bana som kommer användas 
fattas utifrån prognostiserat väder. 

 
4.3 Mållinjen är placerad öst om Djuröbron utanför Bullandö Marina mellan en 

stång med en blå flagga på målfartyget och bansidan av målmärket som är 
en gul tetra.  

 
4.4 En båt som inte går i mål före  
 Torsdag (kortrace) kl 20:00 
 Fredag (långrace) kl 20:00  



 Lördag (Nordic Yacht Open) kl 19:00 
 ges resultat utan förhandling som om den inte har gått i mål (DNF). Det här 

ändrar KSR 35. 
 

4.5 Mållinjen kan vara obemannad, då kommer den bestå av en gul och en 
orange boj. Vid obemannad mållinje, skicka SMS (+46 768 596 586) till 
kappseglingskommittén med information om Båt, Segelnummer, Målgångstid. 

 
4.6 Vid Nordic Yacht Open (Lördagens race) krävs även skriftlig 

rorsmansförklaring finns i appendix. Det åligger varje deltagande båt att själv 
notera egen målgångstid noggrant (minut och sekund, GPS tid) när den går i 
mål samt om möjligt även notera vilka båtar som är närmast före och efter. 
Varje skeppare ansvarar för att komplett rorsmansförklaring är inlämnad 
senast 60 min efter målgång i låda utanför Nordic Yachts kontor på Bullandö. 

 
4.7 Om du önskar avbryta seglingen, meddela detta till kappseglingskommittén 

via SMS eller telefon (+46 768 596 586). Meddela segelnummer samt 
skeppares namn.  

  
 
5. Protester och ansökningar om gottgörelse 
 
5.1 Protester och ansökningar om gottgörelse ska lämnas in till 

regattaexpeditionen. 
  
5.2 Protesttiden är 60 min efter att den protesterande båten har gått i mål eller 

kappseglingskommittén har signalerat ingen mer kappsegling idag, vilket som 
är senast. 

 
5.3 Kallelse till förhandling, med tid och plats för förhandlingen, anslås senast 30 

minuter efter att protesten är inlämnad eller efter att alla berörda båtar har 
gått i mål eller slutat kappsegla. Kallelse kommer om så är möjligt också att 
skickas ut med SMS. 

 
Datum: Bullandö, 2026 
Kristina Wiktander Broman, Seglingsledare 
Mats Runström, Tävlingsledare 
 
Appendix Säkerhet 

 
Bra att ha telefon nummer.  
Ring nödnummer 112 när du behöver omedelbar hjälp från: Polis, Ambulans, 
Räddningstjänst/Brandkår, Sjöräddning m.m. Det är viktigt att den första som ser 
en nödsituation eller annan allvarlig olycka larmar 112 direkt.  
Meddela kappseglingskommiteen meddelas efteråt.   
När du larmar får du svara på ett antal frågor och det är då viktigt att du uppger rätt 
adress:  
 
Adressen till Bullandö Marina är Bullandövägen 30, 139 56 Värmdö,  
 
  

https://www.google.com/search?q=Bulland%C3%B6v%C3%A4gen+&rlz=1C1CHZO_enSE1178SE1179&oq=bulland%C3%B6+marina+adress&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBdIBCTQ5MDlqMGoxNagCCLACAfEFKPwi0BCWpDrxBSj8ItAQlqQ6&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDo9jPzlYkNE4pVisi9F0gkcyMykh2dc9JQKdXLYsNus4brnxMgEb18kOwHXwrgarUtab9jK3vry1rxD02cE_PWt7CdWnh6OjbFmuzuAzQPmjWw4tQHexSW1nTc6VmJkLkndfMj_93Wj2chnod1nNAwmZsnj7rfMj_DsiAoyoOrPh9qC_c4DDslBKVYesI--ChzV-IdinauOLuOt6V52QKVjhTjtEk2E7WDw0avfH8E2eRJDjKH0vJ4wRk0aKU53IqdAAc7iwf0Hr3rCknWK2OD&csui=3&ved=2ahUKEwjiyc22kPKRAxWZIBAIHfS5BvEQgK4QegQIARAB
https://www.google.com/search?q=30%2C+139+56+V%C3%A4rmd%C3%B6&rlz=1C1CHZO_enSE1178SE1179&oq=bulland%C3%B6+marina+adress&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBdIBCTQ5MDlqMGoxNagCCLACAfEFKPwi0BCWpDrxBSj8ItAQlqQ6&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDo9jPzlYkNE4pVisi9F0gkcyMykh2dc9JQKdXLYsNus4brnxMgEb18kOwHXwrgarUtab9jK3vry1rxD02cE_PWt7CdWnh6OjbFmuzuAzQPmjWw4tQHexSW1nTc6VmJkLkndfMj_93Wj2chnod1nNAwmZsnj7rfMj_DsiAoyoOrPh9qC_c4DDslBKVYesI--ChzV-IdinauOLuOt6V52QKVjhTjtEk2E7WDw0avfH8E2eRJDjKH0vJ4wRk0aKU53IqdAAc7iwf0Hr3rCknWK2OD&csui=3&ved=2ahUKEwjiyc22kPKRAxWZIBAIHfS5BvEQgK4QegQIARAD


EMERGENCY AND MEDICAL NUMBERS  

 Phone  Radio 
Kappseglingskommitee på vattnet  
*kom ihåg att räckvidden inte är så lång på VHF, ring 
om vi inte svarar. 

0768 596 586 VHF 77* 

Bullandö marina  08 - 571 452 10 VHF 72* 

Joint Rescue Co-

ordination Centre (JRCC) 

112 VHF 16 

Swedish Central Emergencies 

Response  

112 

 

 

 

 
  



Appendix Rorsmansförklaring (Lördag) 
 
 

 
 
 

 
RORSMANSFÖRKLARING  
 

 
 
Ps. Fyll i så mycket information som möjligt innan start,  så blir det inte så 
jäktigt vid målgång! 
 
 
 


