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Seglingsforeskrifter

Malarhojden Opti Race

Datum: 7 juni 2026

Plats: Malarhojdens Batklubb, Klubbensborgsvagen 17, Malarhdjden

Tavlingens niva: Gron

Batklass: Optimist

Seglingen giller: Oppen klass

Arrangor: Malarhojdens kanotsallskap
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Regler

Tavlingen genomfors med enkla grona regler, vilka finns i handledning
Kappsegling pa grén niva och i dessa seglingsforeskrifter med bilagor.

Varje tavlande och ska ha pa sig flytvast nar baten ar pa vattnet.

Nar vattentemperaturen understiger +14°C ska tavlande ha pa sig klader
som ger gott skydd mot nedkylning i vatten, t.ex. vatdrakt eller torrdrakt.

Andringar i seglingsfoéreskrifterna

Andringar i seglingsféreskrifterna anslas pa den officiella anslagstavlan
senast en timme innan de trader i kraft. Kappseglingskommittén kommer
att forsoka informera alla tdvlande muntligt vid andringar av
seglingsforeskrifterna

Tidsprogram

Regattaexpeditionens dppettider 08.00 — 17.00

Skepparmote 09.30

Forsta start inte fére 11.00

Sista start senast kl 15.00

Prisutdelning snarast efter avslutad kappsegling (senast ca 16.00)

Banan och starten

Banan ar en kryss/lans med halvvindsmalgang enligt skiss nedan.
Start-1-2-1-4-mal. Det sker alltsa tva rundningar av kryssbojen (2).
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Lansmaérke

En kappsegling startas genom att en funktionarsbat (startbat) visar
sifferflaggor 3, 2 och 1 for att ange minuter kvar till starten samt avger en
ljudsignal fér varje minut samt vid starten.

En bat startar nar den efter startsignalen skar startlinjen, som ar mellan
tva startmarken eller mellan ett startmarke och en funktionarsbat.

En bat som skar startlinjen fore startsignalen, maste atervanda under
startlinjen innan den fortsatter segla banan. Funktionarsbaten avger en
ljudsignal och flagga X for att visa att minst en bat har startat for tidigt.

Om funktionarsbaten visar flagga forsta likhetstecken och avger tva
ljudsignaler kommer kappseglingen att startas om.

Maximalt 5 kappseglingar genomférs. Kappseglingskommittén kommer
att forsoka anpassa banlangden sa att en kappsegling tar ca 20 minuter.

Kappseglingskommittén kommer nar det ar majligt och lampligt att sdnda
information om bana, starttider, sakerhet m.m. pa VHF kanal 72.

Protester och straff
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En bat som anser att en annan bat har brutit mot en regel kan protestera.
En bat protesterar genom att hdgt och tydligt ropa "protest” och peka pa
den andra baten.

En bat som brutit mot en regel ska snarast ta ett straff. Straffet ar normalt
att snurra ett varv genom att bade stagvanda och gippa. En funktionar
som ar domare kan ropa till en bat att den ska ta ett straff.

En bat som brutit mot en regel och inte tar ett straff, eller en bat som inte
startat korrekt eller inte seglat banan pa ratt satt, placeras pa sista plats i
kappseglingen.

Poéangberakning

Om flera kappseglingar ska genomfdras i en serie, genomférs
poangberakning med platssiffermetoden. Férsta plats ger en poang,
andra plats tva poang o.s.v. Nar alla kappseglingar ar genomférda laggs
poangen ihop och den bat med lagst sammanlagda poang vinner
tavlingen.

Om tva eller flera b{%}tar har lika poang, avgor flest forstaplatser, flest
andraplatser o.s.v. Ar det fortfarande lika blir det lika slutplacering.

Datum: 3 juni 2026

Bilaga — Regler for kappsegling pa gron niva

Allmanna krav

En tavlande ska félja reglerna, vara arlig och visa god sportsmannaanda
God sportsmannaanda ar att erkdnna nar man gjort ett regelbrott och da
snarast ta ett straff.

Varje tavlande bestammer sjalv om det ar sakert att kappsegla eller att
fortsatta att kappsegla.

En tavlande ska alltid bara flytvast nar baten ar pa vattnet. En bat ska
nar det ar mojligt ge hjalp till personer eller batar som ar i fara.

En bat ska seglas genom att anvanda vinden och vagorna. En bat far
inte paddlas, vrickas, pumpas eller gungas fram. Motor far inte
anvandas.

En tavlande far inte avsiktligt slanga skrap i vattnet eller pa annat satt
férsamra miljon.

Begreppsforklaringar

En bats lasida ar den sida som ar eller, nar den star i vindégat, var vand fran
vinden. Den andra sidan ar batens lovartssida.
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En bat ligger for de halsar, styrbords eller babords halsar, som motsvarar
batens lovartssida.

En bat ar klar akter om en annan nar dess skrov och utrustning ar bakom en
linje tvars fran den andra batens skrov och utrustning. Den andra baten ar da
klar for om.

Batar overlappar varandra nar ingen av dem ar klar akter om.

Nar tva batar for samma halsar 6verlappar varandra ar baten pa den andras
|asida labat. Den andra ar lovartsbat.

Plats ar det utrymme en bat behdver for att passera ett marke eller hinder nar
den mandvrerar pa ett sjomansmassigt satt.

En bat haller undan fér en annan bat, nar den andra baten kan segla sin kurs
utan att det blir kontakt mellan batarna.

Regler mellan batar som kappseglar
° Nar batar har olika halsar ska en bat for babords halsar halla undan for
en bat for styrbords halsar.

° Nar batar har samma halsar utan éverlapp ska en bat klar akter om halla
undan for en bat klar fér om.

° Nar batar har samma halsar och 6verlapp ska en lovartsbat halla undan
for en labat.

° Nar en bat stagvander ska den halla undan for en annan bat fran det att
den passerar vinddgat och tills den ar pa kurs dikt bidevind.

° En bat som just fatt ratt till vag eller en bat med ratt till vag som andrar
kurs, ska ge den andra baten plats att halla undan.

° Varje bat ska férsdka undvika att kollidera med en annan bat om det
finns en rimlig mojlighet.

Regler vid rundning av marken och hinder

° En bat far inte bertra ett marke som den ska runda eller passera.

° Nar tva batar narmar sig ett marke och det ar éverlapp tre skrovliangder
fran market, ska ytterbaten darefter [lAmna plats till innerbaten att runda
market.

° Om det inte ar dverlapp tre skrovlangder fran market, ska baten som ar
klar akter om darefter lamna plats till baten klar fér om att passera
market.

° Regeln om att ge plats vid ett marke galler inte vid ett startmarke eller nar
batarna narmar sig ett kryssmarke for olika halsar.

) Vid ett hinder som inte ar ett marke ska en innerbat som har dverlapp
alltid fa plats att passera hindret.



