S
ot

Inbjudan: Liros Cup Malarhojden Opti Race 2026

Datum: Séndag 7 juni 2026

Plats: Malarhdjdens Batklubb (OBS ny plats jmf med tidigare ar), Klubbensborgsvagen 17 i
Malarhdjden.

Cup: Liros Stockholm Cup — Lilla banan

Tavlingens niva: Gron

Batklass: Optimist

Tavlingen giller: Oppen klass

Arrangor: Malarhéjdens Kanotsallskap

1. Regler

Tavlingen genomfors med regler enligt Handledning Kappsegling pa grén niva (enligt
Svenska Seglarférbundets hemsida:
https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/636-handledning-kappsegling-pa-gr

on-niva2024.pdf/

Nar vattentemperaturen understiger +14°C ska tavlande ha pa sig klader som ger gott skydd
mot nedkylning i vatten, t.ex. vatdrakt eller torrdrakt.

2. Villkor for att delta
2.1 Tavlande bat ska vara ansvarsforsakrad.

2.2 Den som ar ansvarig ombord ska vara medlem av en klubb ansluten till Svenska
Seglarférbundet eller till sin nationella myndighet.

3. Anmalan

3.1 Anmalan ska goras i Sailarena senast den 5 juni 2026.

3.2 Anmalningsavgiften ar 200 kr och betalas i Sailarena i samband med anmalan.
Aterbetalning sker endast om tavlingsledningen avvisar en bats anmalan. Efteranmalan pa
plats 300 kr.

3.3 Efteranmalan senast 7 juni fore skepparmotet.

4, Seglingsforeskrifter och information

4.1 Seglingsforeskrifter och annan officiell information kommer att finnas tillgangligt pa
Sailarena
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Tidsprogram

Regattaexpeditionens dppettider 08.00 — 17.00

Skepparmdéte 09.30

Forsta start inte fére 11.00

Sista start senast kl 15.00

Prisutdelning snarast efter avslutad kappsegling (senast ca 16.00)
Genomforande

Maximalt 5 seglingar genomférs

Formatet ar fleetrace

Varje race skall vara ca 20 min enligt handledning for gron kappseglingsniva
Kappseglingsomrade och bana

Fjarden “Fjaset” pa Malaren, utanfér Malarhojden.

Kryss — Lansbana enligt skiss i seglingsforeskrift

Priser

Medaljer till alla deltagare.

9.

Traningsdag

Traningsdag anordnas 6 juni. Separat info och anmalan via mks.nu:
https://www.mks.nu/malarhojdensks-malarhojdenoptiracetraningsdag6ejuni

10.

Hyra jolle

Kontakta arrangoren pa opti@mks.nu om du behdver hyra en av vara optimistjollar.
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