
 

Seglingsföreskrifter  

Coming Stars vid JSM 2025  

Datum: ​ ​ Den 22–24 augusti 2025   

Plats:​ ​  ​ Ystad 

Tävlingens nivå: ​ Grön  

Båtklass:  
Optimistjolle​ ​ ​ ​ Junior öppen 

Tävlingen gäller: Junior 12-20 år  

Arrangör: Ystads Segelsällskap i samarbete med Svenska Seglarförbundet  

1. Regler  

1.1 Tävlingen genomförs med regler enligt handledning Kappsegling på grön  
nivå. 
https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/636-handledning
-kappsegling-pa-gron-niva2024.pdf/ 
 

1.2 KSR 40.1 gäller under hela tiden en båt är på vattnet.  

1.2 Om vattentemperaturen understiger +14ºC, ska tävlande ha på sig kläder 
som ger gott skydd mot nedkylning i vatten, t.ex. våtdräkt eller torrdräkt. 

1.3 Den som är ansvarig ombord ska vara medlem av en klubb som ska vara 
ansluten till Svenska Seglarförbundet.  

1.4  Båtar med stödpersoner (exklusive tränare) ska bete sig på ett sätt så att 
det inte stör någon pågående segling.  

1.5 Under pågående seglingar kommer tränare att ge löpande coachning, 
vilket utgör ett undantag från KSR 41.  

2. Ändringar i seglingsföreskrifterna  

2.1 Ändringar i seglingsföreskrifterna anslås på den officiella anslagstavlan på  
https://www.sailarena.com/sv/se/club/yss/coming-stars/MessageList/ senast en 

timme innan de träder i kraft. 

https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/636-handledning-kappsegling-pa-gron-niva2024.pdf/
https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/636-handledning-kappsegling-pa-gron-niva2024.pdf/
https://www.sailarena.com/sv/se/club/yss/coming-stars/MessageList/


Kappseglingskommittén kommer att försöka informera alla tävlande  
muntligt vid ändringar av seglingsföreskrifterna  
 

3. Tidsprogram 

Fredag 22/8 
16.00-21.00 ​ ​ Regattaexpeditionen öppen 
18.00​ ​ ​ Invigning vid YSS klubbhus 
 
Lördag 23/8 
07.00 ​ ​ ​ Regattaexpeditionen öppen 
08.30​ ​ ​ Seglingsledarna möter coacher 
09.00​ ​ ​ Samling Coming Stars 
10.30 ​ ​ ​ Dagens första varningssignal 
Efter seglingarna ​ Samling med prisutdelning 
 
Söndag 24/8 
08.00​ ​ ​ Regattaexpeditionen öppen 
08.30​ ​ ​ Seglingsledarna möter coacher 
09.00​ ​ ​ Samling Coming Stars 
10.30​ ​ ​ Dagens första varningssignal 
15.00​ ​ ​ Tid för sista varningssignal 
Efter seglingarna​ Samling med prisutdelning 

3.2 Varje dag består av två block med en mellanliggande paus för lite mat. 
Pausen kan ske på vattnet, deltagarna ansvarar för att ta med egen matsäck i 
båt eller följebåt. Notera att KSR 47 om nedskräpning gäller för både deltagare 
och stödpersoner.  

3.5 Prisutdelning sker efter seglingarna. ”Dagens toppen” delas ut till en eller flera 
seglare som på något sätt utmärkt sig positivt under dagen inom något av 
följande områden.  
 
• Vilja att utvecklas 
 • Gott kamratskap  
• Gott sjömanskap 
 • Fair play  
 
4. Banan och starten  

4.1 Bana B enligt handledning Kappsegling på grön nivå kommer att gälla. 
Banan är en kryss-läns och rundningsmärkena ska lämnas om babord. 
Seglas enligt följande: start – 1 – 4 – 1 – mål 



 

4.2 Kappseglingarna startar enligt Handledning för kappsegling på grön nivå, 
med sifferflaggor 3, 2 och 1 som visar minuter kvar och ljudsignal vid varje minut 
samt vid start.  

4.3 Kappseglingskommittén kommer att försöka anpassa banlängden så att en  
kappsegling tar cirka 15-20 minuter att segla.  

4.4 Seglingarna genomförs med en gruppstorlek om max 30 seglare. Resterande 
seglare vistas utanför banområdet under ledning av anvisad tränare.  

4.5 Seglingarna sker på vattnet precis utanför Ystads småbåtshamn. Se bild 
nedan. Eventuella ändringar av banan och banområdet kan förekomma. Se 
gärna de olika förslagen för banor  i Handledning för kappsegling på grön nivå.  

 



4.6 Det kan förekomma olika typer av segling, till exempel fri segling, 
kappsegling, matchracing och lagkappsegling.   

4.7 Seglingarna genomförs under förutsättning att väder och vind tillåter. 
Seglingarna kan anpassas på grund av säkerhetsskäl.  

4.8 Ingen direktdömning eller protestförfarande tillämpas. Vid uppenbara 
regelbrott förväntas seglaren själv, eller efter uppmaning från tränare, ta sitt 
straff. Straffet ska utföras i enlighet med KSR 44.  

5. Övningar 

För att öka svårighetsgraden kommer särskilda övningar att genomföras under 
vissa seglingar. Genomgång av dessa övningar sker på lördag samling. 
Ytterligare övningar kan tillkomma. Vid eventuella ändringar kommer tränarna att 
hålla en genomgång.  

5.1 Slumpartade starter 

Utrustning: ​ Startmärke, toppmärke, startfartyg, sifferflaggor, tuta 

Syfte: ​ ​ Positionera sig på startlinjen och försvara position 

Utförande: ​ Startprocedur på 3 minuter med sifferflaggor. Sista minuten 
innan startsignal går signalen slumpartat. Därmed måste seglare vara 
beredd för start under hela sista minuten.  

5.2 Boxen 

Utrustning: ​ Startmärke, toppmärke, 2 märken, startfartyg, sifferflaggor, tuta 

Syfte:​​ ​  Simulerar en hektisk startlinje och skapar konkurrens inför start 

Utförande: ​ Startprocedur på 3 minuter med sifferflaggor. Seglarna får 
endast befinna sig inom det område som avgränsas av startlinjen och de två 
märken som ligger nedanför linjen, som bildar en fyrkant. Under hela 
startproceduren måste alla seglare hålla sig innanför denna begränsning. 

5.3 Slag på signal 

Utrustning: ​ Visselpipa 

Syfte:​​ ​ Skapar oförutsägbara kursändringar och utmanar strategier 

Utförande: ​ På signal från visselpipa ska en stagvändning genomföras så 
snart som möjligt, med hänsyn till säkerhet. Detta gäller vid kryss och läns.  

 

Datum:  

2025-08-18 



Fastställd av Lydia Törnfeldt Emanuelsson  


