UKSS Vuxenseglarskola Gron nyborjare 2023

Vuxenseglarskola for vuxna och dldre ungdomar 18-100 ar

Segling ar inte bara nagot man gor och lar sig som barn, utan ar en
hobby/sysselsattning/sport som man kan borja med nar som helst och
sedan halla pa med resten av livet.
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| kursen gar vi igenom:
-Batens delar samt hur vi riggar baten.

- Grundlaggande seglingskunskap. Stagvandning, gipp, lova och falla, "gasa och bromsa",
kryss, lans, slor och halvvind.

-Lagga till och olika fértéjningsmetoder
-Sakerhetskunskap inklusive man over bord
-Introduktion till vajningsregler

Vi seglar liten kolbat (Stortriss och Triss Norlin)

| avgiften ingar kurslitteratur, |an av segelbat vid kurstillfallena och flytvast. UKSS har
flytvastar i alla storlekar. Avgiften tacker aven upp for bensin till foljebaten samt férsakring
av foreningens batar mm.

Kursavgiften inkluderar daven medlemsavgift.
Du behover inte vara medlem for att gbra en anmalan.
Inga forkunskaper kravs.

Har du fragor &r du vilkommen att kontakta Karl-Ake, e-post: karl.ake@telia.com och
telefon 070-5871494

(Med reservation for férandringar)
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Sailarena: www.sailarena.com/sv/se/club/ukss/
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UKSS dr en helt ideell férening, vilket innebdr att féreningen utgérs av sina medlemmar och
den verksamhet medlemmarna presterar, varken mer eller mindre. Helt ideella féreningar blir
mer och mer sdllsynta i dagen samhdlle, dé mdnga numera har anstdllda trdnare och
kanslipersonal. | UKSS dr det fortfarande s att Du som medlem samt ditt engagemang bygger
och betyder allt for féreningen och dess verksamhet. Vi har inga anstdllda trdnare, coacher,
webbansvariga mm.

Att UKSS dr en stark, vital livskraftig forening beror helt av allas vdra bidrag till féreningen. Som
medlem dr Du viktig i féreningsarbetet.

Det finns mycket runt omkring seglingen. Vi har arbetsdagar da vi trdffas och hjdlps Gt med
bryggor och batar. Tillsammans kan vi ordna utflyktsseglingar och hajksegling. Nér vi dr manga
som hjdlps at blir det extra roligt och trevligt, bra gemenskap och hdrlig segling!
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