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MENY – SM CB66 18–20 september 2026

FREDAG 18 SEPTEMBER
After Sail
Hamburgare med bröd och tillbehör
Pris: 100 kr, betalas av deltagarna

LÖRDAG 19 SEPTEMBER
Lunch
Wrap med kyckling och sallad, dricka och frukt. Ta med egen vattenflaska.
After Sail
Enklare snacks och dryck
Regattamiddag 
Buffé innehållande Pestobakad kycklingfilé med potatisgratäng och pepparsås, Färskostbakad lax med soltorkade tomater och basilika, Örtmarinerad rostbiff, Jungfrusallad med fetaost, paprika, kalamataoliver och rödlök, Hemgjord Coleslaw, smör och bröd
Fruktfat med säsongens frukter
Gluten och laktosfri

SÖNDAG 20 SEPTEMBER
Lunch
Matig macka, yoghurtdrink, frukt och dricka. Ta med egen vattenflaska.
Eftermiddags-After Sail
Korv med bröd och dryck

KIOSK 
Kaffe • Bullar • Kakor • Godis• Bars •Energidryck 

MATALLERGIER
Har du någon matallergi eller särskilda kostbehov?
Meddela oss på smcb66@kdss.se senast 13 september 2026, så ser vi till att kunna erbjuda ett lämpligt alternativ.
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