
Sörmlandsläger Torshälla, jollebasen Mälby 2025-09-27 (Optimist) 
 

 
 
Torshälla segelsällskap bjuder in till läger: 
 
Anmälan till Niclas Bjällhage nbjallhage@gmail.com senast 2025-09-22 innehållande: 

Namn 
Ålder 
Klubb 
Ev. matallergi 
Info: 
Tränare: Astrid Lindoff 
Lägret startar 10:30 
Medtag fys-kläder utöver dom kläder du ska segla i 
Möjlighet att övernatta i klubbhuset, där bjuds på kvällsmål och frukost 

Kostnad max 250 kr betalas med swish på plats (Får vi bidrag blir kostnaden lägre). 
 
Schema (prel): 
10:30 - 11:00 Samling, Info om lägret 

11:00 - 12:30 Seglingspass 1 

12:30 - 13:30 Lunch 

13:30 - 15:00 Seglingspass 2 

15:00 – 15:30 fika 

15:30 – 17:30 Seglingspass 3 

17:30 Middag, Pizza 

18:30 Kvällsaktivitet? 

 
Om tränare och ledare vill så finns möjlighet att köra ett pass i Feva eller C55 

mailto:nbjallhage@gmail.com

