Sakerhetsplan Rikskval Optimist — 2020

uppdaterad 2020-08-05

112 Nédnummer 112 nir du behéver omedelbar hjalp fran: Polis, Ambulans,
Riaddningstjanst, Brandkar, Sjoraddning m.m.

Det dr viktigt att den férsta som ser en brand eller annan olycka larmar 112 direkt.
Sakerhetschefen eller ndgon annan inom sdkerhetsorganisationen behdover inte tillfragas
innan. Battre att larma en gang fér mycket an inte alls.

Nar du larmar far du svara pa ett antal fragor och det ar da viktigt att du uppger ratt
adress: Malmo SegelSillskap, Bryggovdgen 1, 21612 Limhamn
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Krisorganisation

Samtliga foljebatar och funktiondrsbatar ar skyldiga att medverka i krisorganisationen
pa Sakerhetsansvarigs anmodan. Instruktioner kommer att ges per VHF pa kanal 77 for
all sdkerhetskommunikation. Om detta av ndgon anledning inte fungerar anvander vi
kanal L2 eller mobiler, men endast i nédfall. (https://sv.wikipedia.org/wiki/Marin VHF)

Forsta forband

[ MSS klubbhus finns férsta forband samt hjartstartare. Samtliga MSS motorbatar samt
startfartyg har mindre forsta forbands-utrustning.

Dricksvatten finns ocksa ombord pa dessa batar att anvandas vid risk for uttorkning.

Sakerhet innan och under tavling
Sakerhetskontroll

IODA:s klassregler med avseende pa sdkerhet i Optimisten ar foljande:

- Hanfotens avstand till bommen (max 100 mm)
- Bogserlina, min 5 mm/8 m

- Sakerhetslina till Centerbordet

- Sdkerhetssparren till Rodret

- Mastsakring

- Oskar/Paddel (med sikerhetslina/cord)

Batar som bryter eller ej amnar starta

Batar som bryter meddelar narmaste funktionarsbat som sedan meddelar
seglingsledaren. Om man ej dmnar starta skall man meddela regattaexpeditionen.

Uppsamlingsplats pa vattnet

Vid behov av en uppsamlingsplats pa vattnet, om ex flera seglare har hamnat i vattnet, sa
ar Start- & Malfartyget uppsamlingsplats. Manniskor gar alltid féore egendom.

Foljebatar och Coachbatar

Vi foljer Svenska OptimistjolleFérbundets anvisning avseende ” Brukande av foljebatar
och coachbatar i anslutning till Rikskval”. Komplett skrift finns att erhalla pa
https://idrottonline.se/KullaviksKKK-Segling/globalassets /kullaviks-KKk---
segling/rikskval-2019/rib-begransningar-rikskval-v4---kopia.pdf

Extrakt:

e Varje forare av en foljebat, bade coach eller fordlder, ar en stodperson enligt KSR
3.3 och seglarna dr ansvariga for dessas beteende och eventuella hindrande av
andra seglare.

e Ingen foljebat tilldts att vara ndrmare de seglande dn 100 meter eller pa bansidan
av begransningsboj.

e Coachbatar tillats inte folja seglarna efter rundning av kryssmarket for halvvind
och lans.

e Det ar tillatet att sakta forflytta sig fran startomradet till kryssmarket i en
ordentlig hogerbage och under 1ag fart. Om detta gors med forsta startgrupp, ar
det viktigt att tdnka pa att tillbakaresan inte bor paborjas forran andra
startgruppen har passerat.


https://sv.wikipedia.org/wiki/Marin_VHF
https://idrottonline.se/KullaviksKKK-Segling/globalassets/kullaviks-kkk---segling/rikskval-2019/rib-begransningar-rikskval-v4---kopia.pdf
https://idrottonline.se/KullaviksKKK-Segling/globalassets/kullaviks-kkk---segling/rikskval-2019/rib-begransningar-rikskval-v4---kopia.pdf

En extra "imagindr/tankt” boj kommer att markera begransning mot banan fér samtliga
foljebatar. Vid sidan om eller nedanfor startfartyget kommer en zon fér ankring och
vantan att finnas, som ocksa avgransas mot banan av "imagindra/tankta” bojar. Vidare
finns “imagindra/tankta” bojar nedanfor gaten som ar begransning uppat.

Vid malgang kommer inte dskaddarbatar att tillatas utan coacher och foéljebatar féorvantas
befinna sig i vinteomradet. Dvs. alla gula bojar nedan ar "imaginara/tankta” och vi
forvantar oss att alla folje- och coachbatar respekterar dessa avstand.
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Om vader eller andra forhdllanden gor att samtliga batar pa banan kallas in i
sakerhetsorganisationen hissas flagga Y pa Startbaten samt batarna kallas upp pa VHF.

Fran och med detta sa avbryter alla Folje- och Coachbatar det de gor och ingar i
sdkerhetsorganisationen. De foljer dd instruktioner fran Sakerhetschefen.
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Utrustning foljebat

- Kniv, avbitartang och bogsertamp

- Sambandsutrustning

- Sjukvardsutrustning, bat/plats

- Seglingsforeskrifter, deltagarlista, banbeskrivning, sjokort, sakerhetsplan

Seglare eller bat i behov av hjilp pa vattnet

En sdkerhetsbat bér omedelbart ga fram till en kapsejsad eller havererad bat men skall
inte aktivt ingripa forran bistand begdrs av haveristen eller da det av den pa platsen
sdkerhetsansvarige beddms som nédvandigt.

Sakerhetsbatarna ska kunna ge assistans till alla nédstéllda personer inom fem minuter.
Tidgransen avser inte bargning av batar.



En person i vatten ska som regel anses vara i fara. Det ar en skyldighet for varje
deltagare och funktionar att vid behov undsatta en person i fara. Att plocka upp en
person i fara ur vattnet och aterborda denna till sin bat ska normalt inte betraktas som
hjalp fran utomstdende ur kappseglingsreglernas bemarkelse. Det ar darfor tillatet for
en person som tagits upp ur vattnet att fortsatta kappsegla. Exempel pa fara dr om
personen ligger i farleden och fartyg ar pa kollisionskurs eller om personen ligger vid
rundningmarke och inte kan ses av andra tavlande.

[ tveksamma fall - konsultera med seglaren och/eller sikerhetsansvarig.
Att tinka pa

- Néarma dig med staven sa att propellern inte utgor ett riskmoment.

- Om personer i vattnet hamnar i narheten av propellern, sting av motorn omedelbart.

- Nar en bat ska undsattas bor den undsattande baten narma sig fran lovart for att
undvika/minska risken att kringflytande materiel kommer in i propellern.

- Undsatt alltid manniskor forst och darefter utrustning och batar.

- Nar en bat ska bogseras bor det alltid finnas ndgon ombord pa den bogserade baten.

- Bogsera med lag/mattlig fart, undvik ryck och hall uppsikt.

- Start- & Malfartyg ar uppsamlingsplats nar det blir manga som har ramlat i vatten.

Sdkerhetsbat far inte ldmna avdelat omrdade annat dn pa order harom av
sakerhetschefen.

Allman fara: Om seglingsledaren bedomer den radande situationen som farlig sa
informeras sakerhetsbatarna via VHF.
Exempel pa atgarder;

- Seglingen avbruten, segla i land och vanta pa vidare besked.
- Bogsera skyndsamt i land batarna.
- Koriland seglarna och batarna bargas senare.

Seglingsledaren ansvarar for kontroll av deltagarlista sd att batar i land stimmer med de
startande batarna.

Sdkerhetsbatarna stannar inom avdelat omrade i vantan pa klartecken fran
sakerhetschefen.



Snabbguide for funktionarer vid olycka

Vad gor jag medan jag vantar?
Basic Life Support - BLS dr numera bendmningen pa det som kallades ABC-sjukvard

dar star A for andning, B for blédning och C for chock.

A

Nar det har hant en olycka ar det latt att man fokuserar pa det man ser namligen blod
och pa att stoppa en bloédning... Men det ar ingen idé att gora nagot at det om den
olycksdrabbade inte andas. Andning ar alltid viktigast. For att kontrollera att den
skadade andas ar nyckelorden titta, lyssna, kdnna. Luta 6rat mot munnen, titta mot
brostkorgen och lyssna och kdnn efter andetag.

En av de vanligaste orsakerna att man inte andas ar att det finns ett hinder i luftvdagarna.
Kann forst efter i munnen om det finns nagot dar och forsok dppna luftvagarna. Man kan
ocksa latta pa atsittande klader. Ett satt att fa fria luftvagar ar att ta tag i huvudet och
lyfta underkaken forsiktigt. Nar man konstaterat att den skadade andas ar det bast att
lagga den i stabilt sidoldge (framstupa sidolage). Det dr ocksa viktigt att hela tiden
kontrollera att den skadade fortfarande andas. Om man kdnner sig osdaker kan man alltid
fa instruktioner fran SOS medan man vantar pa hjalp.

Om den skadade fortfarande inte andas fast man rensat och skapat fria luftvagar far man
géra munmotmunmetoden.

Har lyfter man hakan ndgot och haller for den skadades nasa varefter man blaser in ett
normalstort andetag, detta upprepar man sedan i lugn takt. En annan orsak till att man
inte andas ar att det fastnat nagot i luftstrupen. Det man da kan férséka ar Heimlich
mandver. Man staller sig bakom den som har nagot i halsen och tar tag precis under
brostkorgen och trycker till ordentligt. Meningen ar att den luftpuff man dastadkommer
skall pressa upp det som fastnat. Nar det giller mindre barn kan ett alternativ vara att
vanda dem upp och ner och forsdka skaka ut det som fastnat.

B

Blod utgor ungefar 7% av kroppsvikten och en forlust av 30% av detta ar livshotande.
Nagot som kan orsaka stor blodférlust ar frakturer av olika slag. Man skiljer mellan yttre
och inre blédningar. I detta fall ar inre blédningar det luriga eftersom de inte syns. Har
kan man inte som lekman gora speciellt mycket mer dn kalla pa hjalp. Nar det handlar
om en yttre blodning skall man forséka stoppa blodférlusten sa gott man kan med hjalp
av tryckférband eller hoglage.

C

Att en manniska gar in i chock beror pa att den cirkulerande blodvolymen ar for liten for
karltradet. Detta ar ett livshotande tillstand och kan orsakas av till exempel blédning,
brannskador, allergi, hjartsvikt eller annat. Varningstecken for chock ar att den skadade
har en snabb och tunn puls, ar blek, kallsvettig, visar tecken pa oro eller forvirring, ar
torstig och/ eller har en snabb och ytlig andning. Tillstandet leder sa smaningom till
medvetsloshet och hjartstillestand.

Det man kan géra om man misstanker att nagon haller pa att ga in i chock ar att skapa
fria luftvagar, lagga personen i stabilt sidoldge, placera benen hogt, stoppa eller minska



blod- och vatskeforluster. Man skall inte ge dryck eller lamna personen ensam! Kalla
ocksa genast pa hjalp!

Vad skall jag géra om jag rakar ut for...
Drunkningstillbud?

Det forsta man skall gora for ndgon som har rakat ut for ett drunkningstillbud ar ABC
sjukvard. De som legat i vatten ar ofta nerkylda vilket i sig ar ett allvarligt tillstand. Det
man da skall tinka pa ar att benen inte skall vara nerat - lagg benen hogt! Om méijligt
skall man ocksa forsoka ta upp personen ur vattnet i liggande stallning. Allt man gor (t
ex ABC) skall man gora ytterst forsiktigt, dd man annars kan utlésa hjartstillestand. Nar
personen ar uppe ur vattnet skall man forhindra ytterligare férlust av varme till exempel
genom torra klader och normal rumstemperatur. Om personer vill ha nagot att dricka ar
det ok, sa lange personen kan dricka sjalv.

Brannskador

Allvarlighetsgraden i brannskador beror pa djup och utbredning. Ocksa har ar det ABC
som géller. Viktigt ar ocksa att spola lange med kallt vatten, dock inte sa ldnge att den
skadade borjar huttra. Efter man kylt ner skadan sa mycket som mojligt skall man lagga
pa ett rent och torrt férband, byt om det bléder /vatskar igenom.

Frakturer

Om man misstanker att det ar nagot brutet ar det dterigen ABC som galler. Man kan
ocks3, sa gott man kan, férsoka stabilisera skadan genom att fista nagot stelt pa varje
sida och hall den skadade delen hogt.

Allergi

Symptom pa att ndgon fatt en allergisk reaktion ar: Klada, rinnande slemhinnor,
svullnader, utslag, andningssvarigheter och chock. Vad man skall gora ar fraga efter
allergimedicin samt ge ABC-sjukvard.

Diabetes

Om man misstanker att nagon blir dalig pa grund av diabetes ar det basta att chansa pa
att ge den sjuka socker. Om man har tillgdng pa honung kan det fungera att smeta det pa
lapparna dven om den sjuke dr medvetslos. For att fa tag pa socker kan man leta i den
sjukes fickor da diabetiker oftast bar det med sig.



Banomrade

Sakerhetszoner

Samtliga Folje- & Coachbdtar har ett forbestamt ansvarsomrade enligt kartan nedan:

kv.éintomréde

Detta betyder att batar, om de kallas till Sdkerhetsorganisationen, har primart
ansvarsomrade enligt sin tilldelade bokstav. Sikerhetsansvarig kommer att be batar
forflytta sig till omrade med storre behov, ex. “samtliga sdakerhetsbatar i omrade F
assisterar i omrade C.”
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Information om banomradet

Banomradet ligger sydvast om

E n m - Limhamns Sméabatshamn. Detta omrade

ar vanligtvis lugnt men alla deltagare
o gors uppmarksamma pa
2 ; - Fran hamnens inlopp ror sig batar
. normalt direkt vasterut samt norrut.
o - - Norr om hamnen finns inlopp till
i Limhamns fiskehamn dar det
forekommer viss trafik
. - Vastom banomradet gar farled mot
Ostersjon diar kommersiell trafik rér
- gl > sig.
& ° % - Vidvackert vader forekommer det
buskdrning pa vattenskoter, &ven om
—Led* denna vanligtvis ar norr om
f;%'“" N banomréadet.
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Krisgrupp

Sakerhetsansvarig: Per Krokstade

Informator & Pressansvarig: Mikael Stamming
Psykosocialt ansvarig: TBD

Samlingslokal: Kansliet, Bryggdvagen 1, 216 12, Limhamn

Krisgruppen arbetsgang
Den i krisgruppen som blir kontaktad ansvarar for telefonkedja till 6vriga i gruppen.

Sammankalla krisgruppen, alternativt anordna telefonmoéte. Foljande ansvarsomraden utdelas
varje gang gruppen sammankallas:

Informator
Sammanstéller aktuellt hdndelseférlopp och kunskapslage fortlopande, skriv protokoll vid alla
moten. Ansvarar for att skriftligen informera féljande:

e aktuell Klubb

e styrelsen

e hemsida via kansliet

Pressansvarig

Skater alla kontakter med tidningar, radio, TV, nyhetsbyraer och webbtidningar. Se vidare
avsnittet om massmediekontakter. Informatér och massmediekontakter kan skotas av en och
samma person.

Psykosocialt ansvarig

Planerar formerna for det psykologiska/medicinska omhé&ndertagandet. Forst kontaktas
nérmast berorda, i andra hand 6vriga. Vid behov av krisstod hanvisas dagtid i forsta hand till
primarvarden, natter och helger till psykakuten. Beslutar om eventuella vidare kontakter med
anhoriga. Beslutar om eventuella hembesok.

Administrator

Denna person, (garna en anstalld om sadan finns), har ansvaret for aktuella telefonlistor (inkl
fritidsboende och e-postadresser) éver involverade personer. For en journal, dar alla
handelser/insatser beskrivs kortfattat med angivande av tid. Samordnar telefonpassning pa
forbundets/foreningens kansli om sadant finns. Vid resor och liknande ansvarar
administratéren for att motsvarande listor upprattas 6ver deltagare, ledare och deras anhoriga.

Resurspersoner

Krisgruppen ska ha ett antal resurspersoner som ska vara behjalpliga beroende pa vad som har
intraffat. Obligatoriska resurspersoner &r styrelsens ordférande och ev. andra
styrelseledaméter. Andra resurspersoner varierar givetvis beroende pa idrott, och handelse
men nagra tankbara ar personer i styrelsen, insatta i teknikfragor, juridik, medicin, doping,
barnpsykologi. Huvudsaken &r att det tydligt framgar vem man ska kontakta.

Viktiga telefonnummer

SOS Alarm: 112

Polisen icke akut: 114 14
Vardguiden: 1177

Per Krokstade: 0766-190021
Carl-Johan Bjorkman: 070-8657272



Vid Olycka

Forst och framst; sakra liv, ta han om skadade, sékra egendom. Se nedan.

Samla krisgruppen och bérja motet med att faststélla vad som sékert kan konstateras har hant.
Besluta om vad som ska goras, av vem, nar och tid for uppfoljning.

Skriv protokoll vid motet.

Starta en journal 6ver alla handelser och insatser.

Utvardera och folj kontinuerligt upp insatserna.

Informera Oppet, sakligt och tydligt.

Vid olyckor kontaktas polisen som har informationsansvar gentemot allménheten.
For att undvika onddiga spekulationer bor den lokala féreningen informeras om det
intraffade sa snabbt som majligt.

Forsta insatsen

En person ansvarar for arbetsfordelning och utser:

En eller tva personer som tar hand om den skadade (valj dem med mest vardkunskap)
Lamna inte den skadade ensam!
En person larmar och méter aven uttryckningen. Foljande uppgifter ska lamnas nér du
larmar:

o Vem &r du som ringer och vilket telefonnummer ringer du fran? Vad har hant?

Var har det hént, d v s vart ska raddningspersonal bege sig?

Om platsen ar svar att hitta for raddningspersonalen: var kan du méte dem och visa
véagen? Var mots ni om det r terrang utan bilvag? Tank pa att helikopter och batar
kraver sérskilda landningsplatser. L&mna deltagarférteckningen till
raddningspersonalen.
Hur manga ar skadade och hur allvarliga ar skadorna? Nar hande det?
En tar hand om de 6vriga i gruppen och informerar vad som hant.
En tar hand om press och polis.
En foljer med transporten till olycksplatsen.
En foljer med transporten till sjukhus.
Informera krisgruppen hemma.

Insatser efter olycka eller dodsfall
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Skicka inte hem deltagarna! Samla istallet gruppen pa en plats dar ni far vara ifred
och informera sa uttdmmande som mojligt om vad som har hant.

Informera sakligt om vad som har hént. Spekulera aldrig om handelsen och dess
orsaksforlopp.

Ge god tid for fragor och samtal. Ge alla som vill en méjlighet att komma till tals.
Forvanta dig inte att alla ska reagera pa samma séatt. Var tolerant.

Forbered deltagarna pa att det ar vanligt och normalt med reaktioner efterat. Uppmana
dem att beratta for sina foraldrar/anhoriga vad som hant sa att de kan forsta eventuella
efterreaktioner. Uppmana dem att tala om handelsen med anhériga.

Kalla till atersamling direkt pa morgonen dagen darpa om det ar 6vernattning.
Informera krisgruppen om vad som hant sa att informationen kan spridas; avgor om en
presstraff behovs och/eller om pressmeddelande ska ga ut.

Vid olycka kontakta anhoriga, klubbledare, férbund och eventuella motstandare. Vid
dodsfall &r detta en uppgift for polis eller sjukhus.

Diskutera behovet av prast eller annan andlig ledare.

Lat sadant som paminner om den som har avlidit vara orort for en tid framat. Stoppa
inte undan féremal i tron att de okar sorgearbetet — resultatet kan bli det motsatta.



Ritualer &r viktiga i sorgearbetet.

Stod stodjarna; allvarliga handelser kan ta hart pa krafterna.

Ordna dryck och fortéring.

Stall in traning men samlas istallet for att bearbeta héandelsen.

Folj de drabbade hem, lat inte drabbade kdéra bil.

Vid dodsfall ar det polis eller sjukvarden som ska kontakta narmast anhorig. Kontakta
anhoriga nar det ar bekraftat att de har fatt dodsbudet.

~ slut pa dokumentet ~
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