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Information till deltagare och supporters

Frog Ocean Sprint Race
En delsegling i Swedish Youth Sprint Cup

Datum: 9-10 maj 2025
Plats: Upsala Segelsallskap, Skarholmen.

Allman information

Tavlingen genomférs som en sprintkappsegling med tillhandahélina batar med
malséttningen att under trivsamma former fa ihop manga kappseglingar. Tavlingarna
pagar under tva dagar och vi réknar med att kunna genomféra ett 30-tal race innan vi kan
utse Grodhavets méstare 2026. Banan ligger i direkt anslutning till Upsala Segelséllskaps
omrade vid Skarholmen i s6dra Uppsala och det finns goda mdjligheter for publik att félja
tavilingen fran land.

Komplettera anmélan med 2:a personen

Nagra besattningar ar endast anmalda med en person, vi ber er komplettera med den
andra personen i Sail Arena alternativt skicka ett mail med informationen till
andreas.melen@gmail.com. Detta maste vara gjort senast den 28 april. Om du inte har
nagon att segla med eller om du vet att du inte kan delta sa vill vi att du berattar det sa
snart som mojligt.

Tavlingslicens
Kontrollera att du har din tavlingslicens, om inte tecknas denna via www.sailarena.se
Medlemskap i RS Férbundet

Det ar obligatoriskt att vara medlem i Svenska RS Férbundet vid sprintseglingarna, GP,
samt JSM. Du tecknar ditt medlemskap pa www.rssegling.se.

Tillhandahallna coacher for alla deltagare

Vi har engagerade coacher som finns pa plats for att hjalpa alla deltagare att fa ut mesta
mdjliga av seglingarna. De kommer att ge direkt feedback till de olika besattningarna i
man av tid mellan racen och vi vill uppmana seglarna att vara fragvisa och inte tveka om
att be om rad.

Mat

Seglarna serveras hamburgare till lunch, bade l16rdag och séndag. Det finns ett
vegetariskt alternativ men vi har svart att méta 6nskemal om specialkost.

Supportar till seglarna kan képa motsvarande lunch pa plats.

Pa l6rdag ar det After Sail och da bjuder vi pa pizzabuffé, supportrar som vill titta pa nar
ungdomarna mots i en femkamp betalar for pizzabuffén.
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Lordag 9 maj

Registrering sker i klubbhuset mellan 08.00 och 09.00. KI 9.30 &r det rormansmoéte. Innan
vi gar ut pa vattnet kommer vi att ga igenom forutsattningarna for att segla sprint med
tillhandahallna batar.

Ungefar kl 12.30 aker vi in och ater lunch pa USS terrass.

Senast kl 18 avslutar vi for dagen och gar in for att gora iordning batarna tillsammans och
gar darefter till after sail pa USS terrass. Har finns det goda férutsattningar att diskutera
dagens race och utmana befintliga och nya kompisar pa en femkamp.

Sondag 10 maj

C:a 10.00 gar forsta start och vi vill att ni kommer och hjalper till att rigga batarna senast
kl. 9.00. Vid 12-tiden aker vi in for att &ta lunch och senast 15.00 gar sista starten.
Darefter aker vi in och hjalps at att gora i ordning batarna. Sa snart batarna ar fixade blir
det prisutdelning.

Resa

Reser du med bil sa ar adressen Skarholmsvagen 2. Reser du kollektivt sa gar
buss 11 fran Uppsala Centralstation till Skarholmen, kliv av pa busshallplatsen
Lyssnavagen och promenera c:a 300 meter.

Boende

Vi har plats for c:a 15 besokare att sova pa klubbens évervaning, pa hart underlag, sa ta
med nagot att sova pa och sanglader. Det kostar 100 kr och da ingar frukost. Anmal detta
till andreas.melen@gmail.com

Officiell anslagstavla

Sailarena ar officell anslagstavla for tavlingen.
www.sailarena.com sok pa Frog Ocean Sprint Race 2026.
Facebook

Vi lagger kontinuerligt upp information om racen pa facebook sék pa "Svenska RS
Foérbundet — Feva”

Instagram

Folj oss pa "Swedish Youth Sprint Cup” pa instagram, har kommer vi att gora
ratt manga inlagg under helgen. Om ni gor egna inlagg far ni garna tagga oss
#swedishyouthsprintcup.

Froggen 5 ar

Det ar femte aret vi genomfér "Froggen”, du som deltagit tidigare och har en
favoritfarg pa tréjan far garna ta med den till prisutdelningen, sa tar vi en bild
med alla seglare i sina favoritfarger.

Uppsala 2026-04-19



