FROG
OCEAN
SPRINT

RACE

LAKE MALAREN 59°46 N 17°37 E

Inbjudan

Frog Ocean Sprint Race

En delsegling i Swedish Youth Sprint Cup
Datum: 9-10 maj 2026

Plats: Ekoln, Uppsala

Tavlingens niva: Bla

Batklass: RS Feva

Tavlingen galler: Juniorklass

Arrangor: Upsala Segelsallskap

1. Regler

1.1 Tavlingen genomfors i verensstammelse med reglerna sa som de ar
definierade i Kappseglingsreglerna (KSR) och direktdéms enligt Appendix
UF som kommer att finnas i seglingsforeskrifterna.

1.2 Tavlingen genomférs som sprintkappsegling med tillhandahallna batar, RS
Feva. Klassregler galler inte. Regler fér handhavande av batarna kommer
att finnas i seglingsforeskrifterna.

1.3 KSR 40.1 galler under hela tiden en bat ar pa vattnet.

1.4 Nar vattentemperaturen understiger +14°C ska tavlande ha pa sig klader
som ger gott skydd mot nedkylning i vatten, t.ex. vatdrakt eller torrdrakt.

2. Villkor for att delta

2.1 Varje tavlande ska vara medlem av en klubb ansluten till Svenska
Seglarférbundet. Varje tavlande, och som ar svensk medborgare, ska ha
en tavlingslicens utfardad av Svenska Seglarférbundet.

2.2 Deltagande besattning ska besta av 2 tavlande.

2.3 Batar tillhandahalls och ar férsakrade av arrangéren. Besattning som

orsakar skador pa bat, rigg, segel eller utrustning ar ersattningsskyldig for
skadorna upp till ett maximalt belopp pa 2000 kr per skadetillfalle.
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Anmalan
Anmalan ska goras i Sailarena senast den 2 maj.

Anmalningsavgiften ar 1000 kr per besattning. 100 kr betalas i Sailarena
i samband med anmalan, resterande belopp betalas via Swish vid
registreringen. Ingen aterbetalning av de 100 kr kommer att ske. |
anmalningsavgiften ingar lunch bada dagarna samt enkel fortaring pa
aftersail den 9 maj.

Max antal deltagande besattningar ar 24 st. Tidsstampel i Sailarena
galler som prioritering. Anmalda besattningar 6ver 24 st kommer att
utgdra kolista.

Om antalet platser (max 24 st) inte ar uppfyllda ar efteranméalan méjlig
tom torsdagen den 7 maj kl 09.00. Avgiften ar da 1.200 kr per
besattning, av vilket 100 kr betalas vid anméalan Sailaarena och
resterande via Swish vid registrering. Ingen aterbetalning av de 100 kr
kommer att ske.

Registrering och besiktning

Registrering och ankomstanmalan av samtliga i besattningen ska goéras
senast |6rdag den 9 maj kl 09.00 i Upsala Segelsallskaps klubbhus pa
Skarholmen.

Varje tavlande ska kunna styrka klubbmedlemskap, medlemskap i Svenska

RS Férbundet samt tavlingslicens.
En tavlande far bytas ut efter godkdnnande av kappseglingskommittén.
Seglingsforeskrifter och information

Seglingsforeskrifter och annan officiell information kommer att finnas

tillgangligt pa den officiella anslagstavlan pa Sailarena.

Kappseglingskommittén kommer att sanda information om bana, starttider,
sakerhet m.m. pa VHF kanal 72.

Tidsprogram

Lérdag 9 maj
08:00 Anlaggningen 6ppnar
09:00 Registreringen stanger, gemensam riggning av batar
09:30 Rorsmansmote
Ca 10:15 Tid for forsta varningssignal
Inga nya startforsok efter kl 18
After sail med eftersnack.

Sondag 10 maj
Ca 10.00 Tid for forsta varningssignal
Kl. 15.00 inget startférfarande efter denna tid.
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Prisutdelning sker snarast efter att vi har hjalpts at att géra batarna
klara.

Genomforande
Tavlingen genomférs som direktdémd sprintkappsegling.

Besattningarna delas in i grupper och kappseglar i en serie enligt regler i
seglingsféreskrifterna och sarskilt kappseglingsschema.
Kappseglingsschemat anslas i samband med rorsmansmétet.

Kappseglingskommittén kan nar som helst &ndra formatet, andra
kappseglingsschemat eller avbryta en pabérjad omgang.

Tavlingen ingar i serien Swedish Youth Sprint Cup. Fér mer information
om serien ga in pa www.rssegling.se

| samband med tavlingarna i sprintserien Swedish Youth Sprint Cup 2026
vill vi fota och filma seglarna bade pa land och nar de seglar pa vattnet.
Materialet kommer att Iaggas ut pa facebook, Youtube och instagram med
syftet att det ska ga att folja seglarna aven hemifran. Det kan aven vara
aktuellt att publicera bilder i tidningar eller andra trycksaker i syfte att
marknadsféra var tavling och segelsporten. Genom anmalan till tavlingen
godkanner deltagarna att bilderna far anvandas enligt ovan. Vill deltagare
inte vara med pa bild maste detta meddelas till tavlingsledningen i
samband med registrering.

Kappseglingsomrade och bana

Tavlingarna kommer att ske pa Ekoln, sa nara Upsala Segelsallskaps
klubbhus som vinden och vindriktningen medger.

Banan ar en triangelbana med lansmalgang.

Priser

En blandning av prestations- och utlottningspriser kommer att finnas.

Ovrig information

Resa

Bil: Skarholmen, Uppsala

Tag: Res garna med tag, om din klubb ordnar en resa gemensamt
sa kan ni anvanda SJ:s erbjudande: https://www.sj.se/sv/vi-
erbjuder/idrottsresan.html

Datum: 2026-03-21



