
 

 
 
 

 
 
Inbjudan 
 
 
Frog Ocean Sprint Race 
En delsegling i Swedish Youth Sprint Cup 
 
 
Datum: 9-10 maj 2026 
 
Plats: Ekoln, Uppsala 
 
Tävlingens nivå: Blå 
 
Båtklass: RS Feva 
 
Tävlingen gäller: Juniorklass 
 
Arrangör: Upsala Segelsällskap 
 
 
1. Regler 
 
1.1 Tävlingen genomförs i överensstämmelse med reglerna så som de är 

definierade i Kappseglingsreglerna (KSR) och direktdöms enligt Appendix 
UF som kommer att finnas i seglingsföreskrifterna. 

 
1.2 Tävlingen genomförs som sprintkappsegling med tillhandahållna båtar, RS 

Feva. Klassregler gäller inte. Regler för handhavande av båtarna kommer 
att finnas i seglingsföreskrifterna. 

 
1.3 KSR 40.1 gäller under hela tiden en båt är på vattnet. 
 
1.4 När vattentemperaturen understiger +14ºC ska tävlande ha på sig kläder 

som ger gott skydd mot nedkylning i vatten, t.ex. våtdräkt eller torrdräkt. 
 
2. Villkor för att delta 
 
2.1 Varje tävlande ska vara medlem av en klubb ansluten till Svenska 

Seglarförbundet. Varje tävlande, och som är svensk medborgare, ska ha 
en tävlingslicens utfärdad av Svenska Seglarförbundet. 

 
2.2 Deltagande besättning ska bestå av 2 tävlande. 
 
2.3 Båtar tillhandahålls och är försäkrade av arrangören. Besättning som 

orsakar skador på båt, rigg, segel eller utrustning är ersättningsskyldig för 
skadorna upp till ett maximalt belopp på 2000 kr per skadetillfälle. 

 
 



3. Anmälan 
 
3.1 Anmälan ska göras i Sailarena senast den 2 maj. 
 
3.2 Anmälningsavgiften är 1000 kr per besättning. 100 kr betalas i Sailarena 

i samband med anmälan, resterande belopp betalas via Swish vid 
registreringen. Ingen återbetalning av de 100 kr kommer att ske. I 
anmälningsavgiften ingår lunch båda dagarna samt enkel förtäring på 
aftersail den 9 maj. 

 

3.3 Max antal deltagande besättningar är 27 st. Tidsstämpel i Sailarena 
gäller som prioritering. Anmälda besättningar över 27 st kommer att 
utgöra kölista. 

 

3.4 Om antalet platser (max 27 st) inte är uppfyllda är efteranmälan möjlig 
tom torsdagen den 7 maj kl 09.00. Avgiften är då 1.200 kr per 
besättning, av vilket 100 kr betalas vid anmälan Sailarena och 
resterande via Swish vid registrering. Ingen återbetalning av de 100 kr 
kommer att ske. 

 
4. Registrering och besiktning 
 
4.1 Registrering och ankomstanmälan av samtliga i besättningen ska göras 

senast lördag den 9 maj kl 09.00 i Upsala Segelsällskaps klubbhus på 
Skarholmen. 

 
4.2 Varje tävlande ska kunna styrka klubbmedlemskap, medlemskap i Svenska 

RS Förbundet samt tävlingslicens. 
 
4.3 En tävlande får bytas ut efter godkännande av kappseglingskommittén. 
 
5. Seglingsföreskrifter och information 
 
5.1 Seglingsföreskrifter och annan officiell information kommer att finnas 

tillgängligt på den officiella anslagstavlan på Sailarena. 
 
5.2 Kappseglingskommittén kommer att sända information om bana, starttider, 

säkerhet m.m. på VHF kanal 72. 
 
6. Tidsprogram 
 
6.1 Lördag 9 maj 

08:00 Anläggningen öppnar 
09:00 Registreringen stänger, gemensam riggning av båtar 
09:30 Rorsmansmöte 
Ca 10:15 Tid för första varningssignal 
Inga nya startförsök efter kl 18 
After sail med eftersnack.  
 

 Söndag 10 maj 
Ca 10.00 Tid för första varningssignal 
Kl. 15.00 inget startförfarande efter denna tid.   
 



Prisutdelning sker snarast efter att vi har hjälpts åt att göra båtarna 
klara.  

 
7. Genomförande 
 
7.1 Tävlingen genomförs som direktdömd sprintkappsegling. 
 
7.2 Besättningarna delas in i grupper och kappseglar i en serie enligt regler i 

seglingsföreskrifterna och särskilt kappseglingsschema. 
Kappseglingsschemat anslås i samband med rorsmansmötet. 

7.3 Kappseglingskommittén kan när som helst ändra formatet, ändra  
kappseglingsschemat eller avbryta en påbörjad omgång. 

 
7.4 Tävlingen ingår i serien Swedish Youth Sprint Cup. För mer information 

om serien gå in på www.rssegling.se 
 
7.5 I samband med tävlingarna i sprintserien Swedish Youth Sprint Cup 2026 

vill vi fota och filma seglarna både på land och när de seglar på vattnet. 
Materialet kommer att läggas ut på facebook, Youtube och instagram med 
syftet att det ska gå att följa seglarna även hemifrån. Det kan även vara 
aktuellt att publicera bilder i tidningar eller andra trycksaker i syfte att 
marknadsföra vår tävling och segelsporten. Genom anmälan till tävlingen 
godkänner deltagarna att bilderna får användas enligt ovan. Vill deltagare 
inte vara med på bild måste detta meddelas till tävlingsledningen i 
samband med registrering.   

 
8. Kappseglingsområde och bana 
 
8.1 Tävlingarna kommer att ske på Ekoln, så nära Upsala Segelsällskaps 

klubbhus som vinden och vindriktningen medger. 
 
8.2 Banan är en triangelbana med länsmålgång. 
 
9.      Priser 

9.1 En blandning av prestations- och utlottningspriser kommer att finnas. 
 
Övrig information 
 
Resa 
Bil: Skarholmen, Uppsala 

Tåg: Res gärna med tåg, om din klubb ordnar en resa gemensamt 
så kan ni använda SJ:s erbjudande: https://www.sj.se/sv/vi-
erbjuder/idrottsresan.html 
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